Estado Libre Asociado de Puerto Rico
Departamento de Educacion
Programa de Salud Escolar

Encuesta de Conductas de Riesgo
en Adolescentes de 9no. a 12mo. Grado
Youth Risk Behavioral Survey

Preparado y adaptado por: Dr. William Burgos Acosta Ph. D.
Consultor Educativo con fondos del Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC), Youth Risk Behavioral Results,
Puerto Rico Survey, 2011



Introduccion

La Encuesta de conductas de riesgo en adolescentes de 9no a 12mo grado (YRBS), es un
estudio epidemioldgico que se realiza a través de toda la nacion norte americana cada dos afios.
En Puerto Rico se ha realizado la misma en ocho ocasiones, incluyendo la de este afio: 1991,
1995, 1997, 1999, 2001, 2005, 2009 en las escuelas publicas.

El Centro de Control y Prevencion de Enfermedades en Atlanta (CDC) desarrolla las
preguntas que componen el cuestionario y mide la prevalencia de los comportamientos de riesgo
0 no- saludables en los adolescentes estudiantes del nivel superior en cada estado y los
territorios. La encuesta trabaja una serie de categorias de conductas de riesgo que estan
divididos entre las siguientes:

% Accidentes intencionales y no-intencionales (seguridad personal),

% Uso de cigarrillos (tabaco),

X4

Uso de alcohol y drogas,

L)

R/
A X4

Comportamiento sexual,

33

€

Comportamiento alimentario, y

% Actividad fisica (falta de).

La encuesta es muy confiable y representativa de la poblacién total de adolescentes del
nivel superior por lo que pueden ser generalizados a toda la poblacién de adolescentes en Puerto
Rico. En el presente informe se presentan los hallazgos de mayor importancia por conductas y
graficas para el afio 2011 y se compara con las tendencias del 2001, 2005 y 2009. Los datos del
2011 son generalizables a la poblacion en general y establecen prioridades para futuras
intervenciones de promocién y educacion en salud para el Programa de Salud Escolar del
Departamento de Educacion.

La finalidad de la encuesta es proporcionar datos que sirvan de base para la implantacion
de programas de prevencion, promocion y proteccion de la salud escolar en particular en nuestras
escuelas y en general en la sociedad. Los datos se utilizaran por diferentes agencias del gobierno
para justificar la creacion, existencia 0 mantenimiento de programas que redunden en una mejor
calidad de vida.

Los objetivos previamente establecidos y aun pertinentes para la presente encuesta son

los siguientes:
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» explorar como las conductas de riesgo consideradas aumentan, disminuyen o se
mantienen igual,

» evaluar el impacto de los programas federales, estatales y locales en la prevencion de
las conductas de riesgo,

» evaluar el logro de los objetivos nacionales hacia el 2010, asi como los establecidos
por el Programa de Salud Escolar del Departamento de Educacion,

B proveer informacion para el disefio de programas de prevencion,
» proveer informacidn para el disefio de programas de salud escolar integral, y

» focalizar en las principales causas de morbilidad y mortalidad y en cdmo combatirlas.

Metodologia: Descripcion de la Muestra

Se prepar6 el marco poblacional de escuelas y el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades en Atlanta (CDC) procedi6 a seleccionar la muestra representativa, aleatoriamente
seleccionando las escuelas a participar en la encuesta. De las escuelas seleccionadas se procedio
a seleccionar aleatoriamente los salones de clases a participar en la encuesta a nivel isla
incluyendo representacion de todas las regiones y todos los distritos. Para poder realizar la
seleccion de salones a ser encuestados, se procedié a auscultar los programas de clases de los
maestros en la muestra de escuelas participantes. Se tom6 como punto de partida los salones del
segundo periodo de clases. La participacion de los estudiantes en los salones seleccionados fue
totalmente voluntaria, no era obligatorio cumplimentar el cuestionario y todos tenian la misma
oportunidad de participar de la encuesta.

Las escuelas se escogieron aleatoriamente y proporcionalmente a la matricula de estos en
los grados 9no, 10mo, 11m0 y 12mo. Treinta y cuatro (34) escuelas fueron seleccionadas en la
muestra de 2011, solo una (1) escuela no participa de la encuesta. La razon de respuesta de
calcula de acuerdo con el nimero de escuelas y estudiantes que deben participar en la encuesta.

Escuelas —97%,; 33 de 34 escuelas elegibles en la muestra participaron.

Estudiantes —81%; 1,517 de 1,863 estudiantes cumplimentaron los
cuestionarios de la encuesta.

Respuesta general: 97% * 81% = 79%.
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Resumen de Hallazgo

La Tabla 1 presenta el género, estado civil, preparacién académica de los
participantes.
Tabla 1

Perfil Socio Demogréfico de los participantes: género, estado civil y preparacién
académicay edad

Participantes NUumero Por Ciento (%)
Edad
15 afios o Menos 811 49.9%
16 -17 afios 677 48.3%
18 afios 0 mas 29 1.8%
N=1517
Sexo
Femenino 822 51.6%
Masculino 691 48.4%
Grado
9no grado 504 27.7%
10mo grafo 357 26.4%
11mo grado 302 23.5%
12 grado 328 22.2%
(grado o no grado) 2 1%

¢Eres hispano o latino?

Si 1427 96.8%

No 90 3.2%

¢,Cual es tu raza?

Multiples razas 2 1%
Negro o Africano-americano 6 4%
Otras razas 15 1.0%
Blanco 25 1.7%
No contesto 42 -
Hispano o Latino 1427 96.8%
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Tabla 2

Preguntas relacionadas con seguridad personal

Participantes Numero Por Ciento (%)
8. Cuando montaste una bicicleta durante
los pasados 12 meses, ¢con qué
frecuencia usaste un casco?
No me he montado en una 338 22.6%
bicicleta durante los pasados
12 meses
Nunca usé un casco 974 64.8%
Rara vez usé un casco 115 7.3%
Algunas veces usé un casco 51 3.3
Casi siempre Usé un casco 16 1.0
Siempre usé casco 16 1.1
9. ¢Con qué frecuencia usas el cinturén
de seguridad cuando viajas en un carro
manejado por otra persona?
Nunca 61 4.2%
Rara vez 129 8.5%
Algunas veces 240 16.0%
Casi siempre 414 27.4%
Siempre 664 43.9%
10. Durante los pasados 30 dias,
¢Cuéntas veces montaste en un carro u
otro vehiculo manejado por alguien que
habia  estado tomando bebidas
alcohélicas?
0 vez 1056 70.0%
1vez 159 10.4%
2 6 3 veces 163 10.6%
4 65 veces 34 2.2%
6 veces 0 mas 100 6.9%
11. Durante los pasados 30 dias,
écuantas veces manejaste td un carro u
otro vehiculo después de haber estado
tomando bebidas alcoholicas?
0 vez 1407 95.2%
1vez 33 2.2%
2 6 3 veces 17 1.3%
4 65 veces 5 4%
6 veces 0 mas 14 1.0%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 3

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

Participantes NUmero Por Ciento (%)

12. Durante los pasados 30 dias,

jcuantos dias portaste un arma, por

ejemplo, un revélver, un cuchillo o una

macana?
0 dia 1336 90.0%
1dia 53 3.6%
2 6 3 dias 22 1.5%
4 6 5 dias 13 9%
6 dias 0 mas 57 4.0%

13. Durante los pasados 30 dias,

scuantos dias portaste un revoélver?
0 dia 1442 96.8%
1 dia 22 1.6%
2 6 3dias 8 .5%
4 6 5dias 3 2%
6 dias 0 mas 12 .8%

14. ¢Durante los pasados 30 dias,

cuantos dias portaste un arma, por

ejemplo, un revdlver, un cuchillo o

una macana dentro de la escuela?
0 dia 1443 95.6%
1 dia 20 1.3%
2 6 3 dias 11 .8%
4 6 5 dias 7 5%
6 dias o mas 26 1.8%

15. Durante los pasados 30 dias,

¢cuantos dias NO fuiste a la escuela

porque tl sentiste que no estarias

seguro en la escuela o en tu camino

hacia ella o regresando de ella?
0 dia 1305 86.1%
1dia 106 7.0%
2 6 3dias 49 3.4%
4 65 dias 18 1.2%
6 dias o mas 31 2.3%
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Tabla 3 - continuacion

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

Participantes Numero Por Ciento (%)
16. Durante los pasados 12 meses,
jcuantas veces alguien te amenazé o te
hiri6 con un arma, por ejemplo, un
revolver, un cuchillo o una macana dentro
de la escuela?
0 veces 1412 95.1%
1 veces 38 2.6%
2 0 3 veces 14 1.0%
4 6 5 veces 3 2%
6 07 veces 4 .3%
8 09 veces 2 1%
10 u 11 veces 4 3%
12 veces 0 mas 6 4%
17. Durante los pasados 12 meses,
jCudntas veces participaste en una
pelea fisica?
0 veces 1105 75.4%
1 veces 171 11.8%
2 0 3 veces 102 7.2%
4 65 veces 26 1.8%
6 07 veces 14 .9%
8 69 veces 7 4%
10 u 11 veces 3 2%
12 veces 0 mas 33 2.3%
18. Durante los pasados 12 meses,
jcuantas veces has estado en una
pelea fisica donde recibiste heridas que
necesitaron la atencion de un médico o
enfermera?
0 veces 1446 97.0%
1 veces 34 2.3%
2 6 3 veces 7 4%
4 6 5 veces 1 1%
6 veces 0 mas 4 .3%
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Tabla 3 — Continuacion

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

Participantes NUumero Por Ciento (%)
19. Durante los pasados 12 meses,
Jjcuantas veces participaste en una pelea
fisica dentro de la escuela?
0 veces 1290 88.4%
1 veces 99 6.9%
2 6 3veces 48 3.5%
4 065 veces 3 2%
6 67 veces 5 .3%
8 69 veces 1 1%
10 u 11 veces 1 1%
12 veces 0 mas 8 .6%
20. Durante los pasados 12 meses, ¢tu
novio(a) te pegd, bofeted6 o lastimo
fisicamente a propdsito?
Si 139 9.5%
No 1368 90.5%
21. ¢Has sido, alguna vez, obligado(a) a
tener relaciones sexuales sin ta querer?
Si 94 6.5%
No 1415 93.5%
22. Durante los pasados 12 meses,
has sido victima de acoso escolar
dentro de la escuela?
Si 187 12.7%
No 1303 87.3%
23. Durante los pasados 12 meses,
chas sido victima de acoso escolar
cibernéticamente - electrénicamente?
(incluye mediante correo electrénicos,
“chat rooms”, mensajes electrénicos,
“Web sites”, o “texting” — mensajes
de texto).
Si 115 8.0%
No 1393 92.0%
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Tabla 4

Preguntas relacionadas con los sentimientos e intentos de suicidio

Participantes NUmero Por Ciento (%)
24. Durante los pasados 12 meses, ¢te has
sentido tan triste o sin esperanzas, todos
los dias por dos semanas 0 mas seguidas,
gue has tenido que dejar de hacer alguna
actividad que usualmente ta haces?
Si 457 30.6%
No 1046 69.4%
25. Durante los pasados 12 meses, ¢has
considerado seriamente intentar
suicidarte?
Si 196 13.1%
No 1,301 86.9%
26. Durante los pasados 12 meses,
¢iplaneaste  como ibas a intentar
suicidarte?
Si 166 11%
No 1,341 89%
27. Durante los pasados 12 meses,
Jcuantas veces trataste de suicidarte?
0 vez 848 81.8%
1vez 120 11.5%
2 6 3veces 44 4.2%
4 65 veces 13 1.3%
6 veces o mas 12 1.2%
28. ¢Si trataste de suicidarte durante los
pasados 12 meses, alguno de estos
intentos resultd en un dafio corporal,
envenenamiento o sobredosis el cual
tuvo que ser tratado por un médico o
enfermera?
Yo no intenté suicidarme 832 82.2%
durante los pasados 12
meses
Si 49 5.2%
No 132 12.6%
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Tabla 5

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

Participantes NUmero Por Ciento (%)

29. ¢Has tratado alguna vez fumar

cigarrillos, aunque sea una o dos

bocanadas (jalaitas)?
Si 288 21.6%
No 1110 78.4%

30. (Qué edad tenias cuando fumaste

un cigarrillo entero por primera vez?
Nunca he fumado un cigarrillo 1196 87.0%
entero
8 afos o menos 23 1.6%
9 6 10 afios 18 1.3%
11 6 12 afios 21 1.6%
13 6 14 afios 60 4.8%
15 6 16 afios 39 3.2%
17 afos o mas 8 .6%

31. Durante los pasados 30 dias,

¢cuéntos dias fumaste cigarrillos?
0 dia 1341 97.0%
16 2 dias 16 1.1%
3 abdias 9 .6%
6 a 9 dias 4 .3%
10 a 19 dias 5 A%
20 a 29 dias 4 3%
los 30 dias 6 A%

32. Durante los pasados 30 dias, en

los dias en que fumaste, ¢cuantos

cigarrillos fumaste por dia?
No he fumado cigarrillos 1328 96.7%
durante los pasados 30 dias
Menos de 1 cigarrillo por dia 17 1.1%
1 cigarrillo por dia 10 .8%
2 a 5 cigarrillos por dia 14 1.0%
6 a 10 cigarrillos por dia 3 2%
11 a 20 cigarrillos por dia 1 1%
Més de 20 cigarrillos por dia 2 2%
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Tabla 5 — continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

Participantes NUumero Por Ciento (%)
33. Durante los pasados 30 dias, ¢cémo
usualmente consigues tus propios
cigarrillos? (Selecciona  sdélo una
respuesta)
No he fumado cigarrillos 1326 96.6%
durante los pasados 30 dias
los compré en una tienda 11 .8%
conveniente, por ejemplo,
supermercado, tienda de
descuento 0 estacion de
gasolina
los compré en una maquina de 1 1%
cigarrillos
le di dinero a otra persona para 13 1.0%
gue los comprara para mi
los obtuve de otra persona 16 1.1%
una persona de 18 afios o0 mas 2 2%
me dio los cigarrillos
los tomé de una tienda o 3 2%
miembro de la familia
los obtuve de otra manera 2 1%
34. Durante los pasados 30 dias,
icuantos dias fumaste cigarrillos
dentro de la escuela?
0 dia 1435 98.7%
16 2 dias 9 .6%
3 abdias 4 3%
6 a9 dias 2 1%
10 a 19 dias 3 2%
20 a 29 dias 1 .05%
los 30 dias 1 .05%
35.¢Has fumado, alguna vez, cigarrillos
diariamente, esto es, por lo menos un
cigarrillo todos los dias por 30 dias?
Si 36 2.5%
No 1404 97.5%
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Tabla 5 — continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

Participantes NUumero Por Ciento (%)

36. Durante los pasados 12 meses, ¢has

tratado alguna vez de dejar de fumar

cigarrillos?
No he fumado en los pasados 1164 84.6%
12 meses
Si 48 3.5%
No 157 11.9%

37. Durante los pasados 30 dias, ¢cuantos

dias usaste tabaco de mascar o tabaco en

polvo, tal como Redman, Levi Garret o

Beechnut, Skoal, Skoal Bandits o

Copenhagen?
0 dia 1434 96.1%
16 2dias 30 2.0%
3 abdias 10 7%
6 a9 dias 3 2%
10 a 19 dias 3 2%
20 a 29 dias 3 2%
los 30 dias 6 .5%

38. Durante los pasados 30 dias, ¢cuantos

dias usaste tabaco de mascar o tabaco en

polvo dentro de la escuela?
0 dia 1475 98.6%
16 2dias 8 .6%
3 ab5dias 4 .3%
6 a 9 dias 1 .1%
10 a 19 dias 1 .1%
20 a 29 dias 0 .0%
los 30 dias 5 4%

39. Durante los pasados 30 dias, ¢cuantos

dias fumaste tabaco, cigarrillos o

cigarritos?
0 dia 1424 94.4%
16 2 dias 34 2.5%
3 abdias 22 1.5%
6 a 9 dias 7 .5%
10 a 19 dias 4 2%
20 a 29 dias 3 2%
los 30 dias 12 7%
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Tabla 6

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

Participantes NUumero Por Ciento (%)

40. Durante tu vida, ¢en cuantos dias

has tomado por lo menos un trago de

alcohol?
0 dia 600 40.6%
16 2 dias 353 24.2%
3 a9dias 185 13.3%
10 a 19 dias 94 6.6%
20 a 39 dias 82 6.0%
40 a 99 dias 48 3.5%
100 dias o0 mas 74 5.7%

41. ;Qué edad tenias cuando tomaste

tu primer trago de alcohol, sin incluir

unos cuantos sorbos?
Nunca he tomado un trago de 621 40.5%
alcohol, aparte de unos cuantos
sorbos
8 afios 0 menos 86 5.6%
9 6 10 afios 96 6.5%
11 6 12 afios 185 12.5%
13 6 14 afios 286 19.7%
15 6 16 afios 198 13.7%
17 aflos o mas 21 1.5%

42. Durante los pasados 30 dias,

jcuantos dias tomaste por lo menos

un trago de alcohol?
0 dia 913 69.6%
16 2 dias 237 18.0%
3 abdias 81 6.6%
6 a 9 dias 37 3.1%
10 a 19 dias 25 2.1%
20 a 29 dias 3 2%
los 30 dias 6 4%
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Tabla 6 - Continuacién

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

Participantes NUumero Por Ciento (%)
43. Durante los pasados 30 dias, ¢cuantos
dias tomaste 5 o0 mas bebidas alcohdlicas
corridas, es decir, 5 0 mas bebidas dentro
de un par de horas?
0 dia 1197 83.2%
1 dia 109 7.8%
2 dias 55 3.9%
3 abdias 35 2.8%
6 a 9 dias 15 1.2%
10 a 19 dias 11 .9%
20 dias 0 més 3 2%
44. Durante los pasados 30 dias,
usualmente ¢;cOmo obtienes el alcohol
gue te bebes?
No bebi alcohol durante los 895 67.2%
pasados 30 dias
Lo compré en una tienda, como 49 4.1%
por ejemplo, tienda de bebidas,
tienda conveniente,
supermercado, tienda de
descuento o estacion de
gasolina.
Lo compré en un restaurante, 54 4.0%
barra o club
Lo compré en un evento publico 45 3.7%
como por ejemplo, un concierto o
evento deportivo
Le di el dinero a alguien para que 34 2.5%
lo comprara por mi
Alguien me lo dio 81 6.0%
Lo tomé de una tienda o miembro 50 3.8%
de la familia
Lo obtuve de otra manera 110 8.7%
45. Durante los pasados 30 dias,
¢cuantos dias tomaste por lo menos un
trago de alcohol dentro de la escuela?
0 dia 1405 96.1%
16 2 dias 42 3.0%
3 abdias 8 .5%
6 a 9 dias 5 .3%
10 a 19 dias 0 .0%
20 a 29 dias 0 .0%
los 30 dias 1 1%
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Tabla 7

Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto)

Participantes NUumero Por Ciento (%)

46. Durante tu vida, ¢cuantas veces has usado

marihuana?
0 dia 1296 89.8%
16 2 dias 55 3.8%
3 a9dias 36 3.1%
10 a 19 dias 13 1.1%
20 a 39 dias 11 .8%
40 a 99 dias 9 1%
100 dias 0 mas 10 T%

47. ¢ Qué edad tenias cuando probaste la

marihuana por primera vez?
Nunca he probado la marihuana 1335 89.1%
Menos de 8 afios 16 1.1%
9 6 10 afios 9 .6%
11 6 12 afios 17 1.1%
13 6 14 afios 59 4.5%
15 6 16 afios 37 2.7%
17 afios 0 mas 12 9%

48. Durante los pasados 30 dias,

Jcuantas veces has usado marihuana?
0 veces 1408 95.4%
16 2 veces 32 2.5%
3 a9veces 14 1.1%
10 a 19 veces 5 .3%
20 a 39 veces 3 2%
40 veces 0 mas 6 4%

49. Durante los pasados 30 dias, ¢, cuantas

veces has usado marihuana dentro de la

escuela?
0 veces 1451 98.4%
106 2 veces 13 9%
3 a9 veces 2 2%
10 a 19 veces 2 1%
20 a 39 veces 1 1%
40 veces 0 mas 5 4%
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Tabla 8

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

Participantes NUumero Por Ciento (%)

50. Durante tu vida, ¢cuantas veces has

usado cualquier forma de cocaina,

incluyendo polvo, crack o freebase (pasta)?
0 veces 1449 97.1%
16 2 veces 18 1.3%
3 a9 veces 8 .6%
10 a 19 veces 3 2%
20 a 39 veces 4 .3%
40 veces 0 mas 8 .6%

51. Durante los pasados 30 dias,

jcuantas veces has usado cualquier

forma de cocaina, incluyendo polvo,

crack o freebase (pasta)?
0 veces 1462 98.2%
16 2 veces 10 7%
3 a9 veces 7 .6%
10 a 19 veces 6 4%
20 a 39 veces 0 .0%
40 veces 0 mas 3 .2%

52. Durante tu vida, ¢cuantas veces has

olido pega o inhalado el contenido de

una lata de aerosol (spray) o inhalado

pintura u otro aerosol para ponerte

"high"?
0 veces 1354 90.4%
16 2 veces 92 6.7%
3 a9 veces 23 1.5%
10 a 19 veces 13 .8%
20 a 39 veces 2 1%
40 veces 0 mas 6 .5%

53. ¢Durante tu vida, cuantas veces

has usado heroina (también Ilamada

smack, junk o China White)?
0 veces 1472 97.5%
16 2 veces 15 1.0%
3 a9 veces 7 4%
10 a 19 veces 6 4%
20 a 39 veces 2 1%
40 veces 0 mas 7 .5%
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Tabla 8 — Continuacion

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

Participantes NUmero Por Ciento (%)

54. Durante tu vida, ¢cuantas veces has

usado metanfetaminas (también conocidas

como speed, cristal, crank o hielo)?
0 veces 1471 97.5%
16 2 veces 23 1.6%
3 a9 veces 8 5%
10 a 19 veces 1 1%
20 a 39 veces 1 1%
40 veces 0 mas 3 2%

55. Durante tu vida, ¢cuantas veces has

usado éxtasis (también llamado MDMA
0 veces 1455 97.3%
16 2 veces 23 1.5%
3 a9 veces 5 .3%
10 a 19 veces 7 5%
20 a 39 veces 2 2%
40 veces 0 mas 3 .3%

56. Durante tu vida, ¢cuantas veces has

usado esteroides en forma de pildoras o

inyecciones sin lareceta de un médico?
0 veces 1473 97.3%
16 2 veces 16 1.1%
3 a9veces 14 9%
10 a 19 veces 4 3%
20 a 39 veces 4 3%
40 veces 0 mas 3 2%
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Tabla 8 - Continuacién

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

Participantes NUmero Por Ciento (%)

57.Durante tu vida, ¢cuantas veces has

usado una droga o sustancia (Tal como

OxyContin, Percocet, Vicodin, codeina,

Adderall, Ritalin o Xanax) sin la receta

del médico?
0 vez 1441 95.3%
1-2 veces 40 2.6%
3-9 veces 9 .6%
10-19 veces 9 T%
20-29 veces 6 4%
40 6 mas veces 6 A%

58. Durante tu vida, ¢cuantas veces has

usado una aguja para inyectarte una

droga ilegal en tu cuerpo?
0 vez 1462 98.0%
1vez 17 1.1%
2 6 mas veces 14 .9%

59. Durante los pasados 12 meses,

calguien te ofrecié, vendié o dio

alguna droga ilegal dentro de la

escuela?
Si 264 18.7%
No 1236 81.3%
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Tabla 9

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

Participantes NUumero Por Ciento (%)
60. ¢Has tenido alguna vez relaciones
sexuales?
Si 417 35.4%
No 829 64.6%
61. ¢Qué edad tenias cuando tuviste
relaciones sexuales por primera vez?
Nunca he tenido relaciones 826 64.2%
sexuales
11 afios 0 menos 40 3.2%
12 afos 39 3.1%
13 afos 75 6.3%
14 afos 89 7.8%
15 afos 93 8.3%
16 afos 63 5.3%
17 aflos 0 mds 23 1.7%
62. Durante tu vida, ¢con cuantas
personas has tenido relaciones
sexuales?
Nunca he tenido relaciones 832 64.7%
sexuales
1 persona 211 17.8%
2 personas 79 6.9%
3 personas 52 4.4%
4 personas 18 1.6%
5 personas 20 1.8%
6 personas 0 mas 37 2.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 9 — Continuacion

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

Participantes NUmero Por Ciento (%)
63. Durante los pasados 3 meses, ¢con
cuantas personas has tenido relaciones
sexuales?
Nunca he tenido relaciones 831 64.6%
sexuales
He tenido relaciones sexuales, 153 12.9%
pero no en los pasados 3 meses
1 persona 216 18.2%
2 personas 27 2.4%
3 personas 4 4%
4 personas 9 .8%
5 personas 4 3%
6 personas 0 mas 6 A%
64. ¢;Tomaste alcohol o usaste drogas
antes de tener relaciones sexuales la
Gltima vez?
Nunca he tenido relaciones 827 64.6%
sexuales
Si 54 4.8%
No 362 30.5%
65. ¢La ultima vez que tuviste
relaciones sexuales, usaste tl o tu
pareja un condén?
Nunca he tenido relaciones 830 64.7%
sexuales
Si 209 17.7%
No 205 17.5%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 9 — Continuacion

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

Participantes NUumero Por Ciento (%)
66. ¢La ultima vez que tuviste relaciones
sexuales, qué método para evitar el
embarazo, usaste tu o tu pareja?
(Escoge s6lo unarespuesta)
Nunca he tenido relaciones 831 64.7%
sexuales
No usamos método para evitar 131 11.1%
el embarazo
Pildoras anticonceptivas 16 1.3%
Condones 174 14.8%
Depo-Provera (inyeccion de 1 1%
control de natalidad
Separarse antes del orgasmo 65 5.5%
(retirada)
Otro método distinto 18 1.7%
No se exactamente 10 9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 10

Preguntas relacionadas con el peso corporal

Participantes NUumero Por Ciento (%)

67. ¢;Coémo describirias tu peso?

Muy bajo peso 116 8.0%
Un poco bajo peso 167 11.1%
Mads o menos del peso 853 56.8%
apropiado

Un poco sobrepeso 304 20.1%
Muy sobrepeso 58 4.0%

68. ¢Cudl de las siguientes cosas estas
tratando de hacer con tu peso?

Perder peso 625 40.8%
Aumentar de peso 232 15.5%
Mantener el mismo peso 420 27.9

No estoy tratando de hacer 234 15.9%

nada con mi peso

69. Durante los pasados 30 dias, ¢has
estado sin comer por 24 horas o mas
para perder peso o0 evitar ganar peso?

Si 168 11.7%

No 1310 88.3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 10 — Continuacién

Preguntas relacionadas con el peso corporal

Participantes NUumero Por Ciento (%)

70. Durante los pasados 30 dias, ¢has
tomado pildoras de dieta, polvos o
liquidos sin prescripcion médica para
perder peso (No incluye comidas
suplementarias como, por ejemplo, Slim
Fast)?

Si 109 7.8%

No 1363 92.2%

71. Durante los pasados 30 dias, ¢has
vomitado o tomado laxantes para
perder peso o evitar ganar peso?

Si 116 8.2%

No 1368 91.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 11

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

Participantes Numero Por Ciento (%)
72. Durante los pasados 7 dias, ¢cuéantas
veces bebiste jugos 100% natural, tal y
como jugo de china, de manzana o de
uva? (No incluye ponches, Kool-Aid,
jugos deportivos u otras bebidas con
sabor a frutas)?
No he bebido jugos 100% natural 348 23.3%
durante los pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 472 31.0%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 213 13.6%
1 vez al dia 77 5.1%
2 veces al dia 91 6.1%
3 veces al dia 85 5.8%
4 6 mas veces al dia 223 15.0%
73. Durante los pasados 7 dias,
iCcuéntas veces comiste frutas? (No
incluye jugos de frutas)?
No he comido frutas durante los 409 27.6%
pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 563 37.2%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 204 13.1%
1 vez al dia 106 7.1%
2 veces al dia 68 4.4%
3 veces al dia 43 2.9%
4 6 mas veces al dia 113 7.7%
74. Durante los pasados 7 dias,
jcuantas veces comiste ensalada
verde?
No he comido ensalada verde 748 49.2%
durante los pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 474 31.3%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 108 7.1%
1 vez al dia 74 5.1%
2 veces al dia 31 2.1%
3 veces al dia 19 1.3%
4 6 més veces al dia 58 3.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 11- Continuacion

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

Participantes NUmero Por Ciento (%)
75. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas
veces comiste papas? (No incluye papitas
de bolsitas ni papitas fritas)?
No he comido papas durante los 604 40.2%
pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 609 40.4%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 148 9.9%
1 vez al dia 70 4.6%
2 veces al dia 29 1.9%
3 veces al dia 9 %
4 6 mas veces al dia 36 2.3%
76. Durante los pasados 7 dias,
Jjcuantas veces comiste zanahorias?
No he comido zanahorias durante los 1133 75.8%
pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 224 15.0%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 45 3.1%
1 vez al dia 39 2.6%
2 veces al dia 17 1.1%
3 veces al dia 11 9%
4 6 mas veces al dia 22 1.4%
77. Durante los pasados 7 dias,
iCuantas veces comiste algin otro
vegetal? (No incluye ensalada verde,
papas ni zanahorias)
No he comido zanahorias durante los 788 51.9%
pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 478 31.3%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 115 7.9%
1 vez al dia 50 3.4%
2 veces al dia 24 1.7%
3 veces al dia 14 1.2%
4 6 mas veces al dia 41 2.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 11 — Continuacién

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

Participantes NUmero Por Ciento (%)

78. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas

veces bebiste una lata, una botella o un

vaso de soda o refresco, como Coca Cola,

Pepsi o Sprite? (No incluye soda de dieta o

refresco de dieta)?
No he bebido soda o refresco 202 13.6%
durante los pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 dias 444 29.8%
4 a 6 veces en los pasados 7 dias 337 22.2%
1 vez al dia 88 5.7%
2 veces al dia 116 7.4%
3 veces al dia 83 5.3%
4 6 mas veces al dia 233 15.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 12

Preguntas relacionadas con actividad fisica

Participantes Numero Por Ciento (%)

79. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantos dias estuviste

fisicamente activo para un total de por lo menos 60

minutos al dia? (Incluye todo el tiempo que invertiste en

cualquier actividad fisica que aumenté el ritmo de tu

corazén y te hizo respirar fuerte en algiin momento)
Ningln dia 188 27.9%
1 dia 99 14.1%
2 dias 79 12.2%
3 dias 71 10.5%
4 dias 38 6.2%
5 dias 70 9.8%
6 dias 26 3.4%
7 dias 106 15.9%

80. ¢En un dia escolar regular, cuantas

horas ves television?
No veo television en un dia escolar regular 253 16.9%
Menos de 1 hora por dia 239 15.7%
1 hora por dia 178 12.5%
2 horas por dia 227 15.1%
3 horas por dia 258 16.9%
4 horas por dia 133 8.6%
5 6 mas horas por dia 217 14.4%

81. ¢En un dia escolar regular, cuantas horas juegas

con videojuegos o juegos de computadora o utilizas la

computadora para algo que no es trabajo de la

escuela? (Incluye actividades como Nintendo, Game

Boy, PlayStation, Xbox, juegos de computadora y el

Internet)
No juego videojuegos o juegos de computadora 456 30.7%
0 uso la computadora para algo que no es
trabajo de la escuela
Menos de 1 hora por dia 248 16.6%
1 hora por dia 223 14.1%
2 horas por dia 143 9.3%
3 horas por dia 145 9.5%
4 horas por dia 100 6.9%
5 6 mas horas por dia 187 12.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 12 — Continuacién

Preguntas relacionadas con actividad fisica

Participantes NUumero Por Ciento (%)

82. ¢En una semana promedio cuando

estas en la escuela, cuantos dias asistes

a clases de educacion fisica?
Ningun dia 857 585%
1 dia 66 4.8%
2 dias 41 3.1%
3 dias 39 2.8%
4 dias 13 1.1%
5 dias 451 29.8%

83. Durante los pasados 12 meses,

ien cuantos equipos de deportes

jugaste? (Incluye cualquier equipo de

la escuela o de la comunidad)
Ningun equipo 870 58.2%
1 equipo 331 22.1%
2 equipos 153 10.6%
3 equipos 138 9.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 13

Preguntas relacionadas a otros temas de salud que te han ensefiado en la escuela

Participantes NUmero Por Ciento (%)
84. ¢Te han ensefiado alguna vez en la
escuela sobre el SIDA o sobre la
infeccion con VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana)?
Si 1245 83.3%
No 152 10.1%
No estoy seguro (a) 98 6.7%
85. ¢ Algun doctor o enfermero (a) te ha
indicado que tienes asma?
Si 426 28.7%
No 982 65.7%
No estoy seguro (a) 78 5.5%
86. ¢ Aln tienes asma?
Nunca he tenido asma 836 55.5%
Si 244 16.2%
No 317 21.2%
No estoy seguro (a) 104 7.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 14

Preguntas relacionadas con 4cido félico

Participantes NUmero Por Ciento (%)
87. ¢(Has oido hablar sobre la vitamina
con &cido félico?
Si 755 53.1%
No 421 29.5%
No estoy seguro (a) 251 17.4%
88. ¢Tomas alguna vitamina o
suplemento que contiene acido félico?
Si 176 12.5%
No 858 61.4%
No estoy seguro (a) 354 26.1%
89. ¢Con que frecuencia tomas la
vitamina o suplemento que contiene
acido folico?
No tomo vitamina o suplemento 894 64.1%
con acido folico
Diariamente 104 7.8%
Varias veces por semana 63 4.7%
Menos de una vez por semana 36 2.5%
No estoy seguro (a) 282 20.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 1

Perfil Socio Demografico de los participantes: género, estado civil y preparacion académicay edad

Edad
15 aflos 0 menos 811 49.9% 23.7% 26.3% 26.9% 21.2% 2.2% 1%
16y 17 afos 677 48.3% 23.7% 24.5% .9% 5.2% 21.0% 20.8%
18 afios 0 mas 29 1.8% 1.0% .8% - 1% 4% 1.3%
Sexo
Femenino 822 51.6% 100% 14.1% 13.3% 12.5% 11.7%
Masculino 691 48.4% 100% 13.5% 13.1% 11.1% 10.5%
Grado
9no grado 504 27.7% 13.5% 14.1% 100%
10mo grafo 357 26.4% 13.1% 13.1% 100%
11mo grado 302 23.5% 11.1% 12.1% 100%
12 grado 328 22.2% 10.5% 11.7% 100%
Otro 2 1% 1% -

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 2

Preguntas relacionadas con seguridad personal

8. Cuando montaste una
bicicleta durante los pasados 12
meses, ¢con qué frecuencia
usaste un casco?

No me he montado 338 22.6% 17.8% 27.2% 18.1% 17.1% 24.3% 33.4%
en una bicicleta
durante los pasados

12 meses

Nunca usé un casco 974 64.8% 70.6% 59.1% 67.7% 69.6% 61.1% 58.7%
Rara vez usé un 115 7.3% 7.7% 6.9% 8.1% 7.0% 9.2% 4.9%
Casco

Algunas veces usé 51 3.3% 2.6% 4.0% 3.5% 4.6% 3.2% 1.7%
un casco

Casi siempre usé un 16 1.0% .6% 1.3% 1.5% 1.0% 1% .6%

casco

Siempre usé casco 16 1.1% 7% 1.5% 1.2% 7% 1.6% 7%

9. ¢Con qué frecuencia usas
el cinturon de seguridad
cuando viajas en un carro
manejado por otra persona?

Nunca 61 4.2% 5.6% 2.9% 5.0% 6.6% 2.0% 2.9%
Rara vez 129 8.5% 9.7% 7.3% 8.4% 8.9% 9.7% 7.1%
Algunas veces 240 16.0% 18.0% 14.3% 16.7% 16.8% 14.2% 15.1%
Casi siempre 414 27.4% 25.5% 29.2% 24.9% 25.9% 27.8% 31.6%
Siempre 664 43.9% 41.3% 46.2% 45.0% 41.7% 46.8% 43.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 2 - Continuacién

Preguntas relacionadas con seguridad personal

10. Durante los pasados 30
dias, ¢cuantas veces montaste
en un carro u otro vehiculo
manejado por alguien que habia
estado tomando bebidas
alcoholicas?
0 vez 1056 70.0% 71.0% 69.2% 70.0% 73.7% 70.5% 64.7%
1 vez 159 10.4% 9.3% 11.3% 11.6% 7.5% 10.3% 12.7%
2 6 3 veces 163 10.6% 9.3% 11.7% 9.8% 8.9% 10.0% 14.3%
4 65 veces 34 2.2% 2.3% 2.1% 2.1% 1.2% 2.3% 3.0%
6 veces 0 mas 100 6.9% 8.2% 5.8% 6.5% 8.7% 6.9% 5.3%
11. Durante los pasados 30 dias,
¢Cuéntas veces manejaste td un
carro u otro vehiculo después
de haber estado tomando
bebidas alcohodlicas?
0 vez 1407 95.2% 92.9% 97.5% 95.0% 96.9% 97.0% 91.7%
1 vez 33 2.2% 3.1% 1.2% 2.9% 7% 1.7% 3.6%
2 6 3 veces 17 1.3% 1.6% .9% .8% T% .6% 3.3%
4 65 veces 5 4% .6% 1% 5% .3% .3% .3%
6 veces 0 mas 14 1.0% 1.7% 3% .8% 1.4% 4% 1.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 3

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

12. Durante los pasados 30
dias, ¢cuantos dias portaste un
arma, por ejemplo, un revolver,
un cuchillo o una macana?

0 dia 1336 90.0% 85.3% 94.6% 89.0% 89.0% 90.0% 91.8%
1 dia 53 3.6% 4.5% 3.6% 3.8% 5.4% 2.5% 2.8%
2 0 3 dias 22 1.5% 2.0% 1.1% 2.8% 1.0% 2.2% -

4 6 5 dias 13 .9% 1.6% - 1.4% .6% .6% 1.0%
6 dias 0 mas 57 4.0% 6.7% 1.4% 3.1% 4.1% 4.7% 4.5%

13. Durante los pasados 30
dias, ¢cuantos dias portaste un

revélver?
0 dia 1442 96.8% 96.5% 98.7% 97.0% 96.8% 96.3% 97.3%
1 dia 22 1.6% 2.8% .3% 2.3% 1.1% 1.6% 1.4%
2 6 3 dias 8 .5% .5% .3% .6% .6% .8% 2%
4 6 5 dias 3 2% - .3% - 4% .3% .3%
6 dias 0 mas 12 .8% .3% A% 2% 1.1% 1.0% .8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 3 - Continuacién

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

14. ¢Durante los pasados 30
dias, cuantos dias portaste un
arma, por ejemplo, un revolver,
un cuchillo o una macana
dentro de la escuela?

0 dia 1443 95.6% 93.6% 97.5% 95.7% 96.3% 94.3% 96.1%
1dia 20 1.3% 1.9% 2.0% 2.0% .6% 2.0% 7%
2 6 3 dias 11 .8% 1.0% .6% .6% .9% 1.1% 5%
4 6 5 dias 7 5% 7% 3% 4% 4% 6% 5%
6 dias 0 mas 26 1.8% 2.9% .9% - - - -

15. Durante los pasados 30

dias, ¢cuantos dias NO fuiste a

la escuela porque tu sentiste

gue no estarias seguro en la

escuela o en tu camino hacia

ella o regresando de ella?
0 dia 1305 86.1% 85.2% 87.0% 84.6% 86.3% 84.7% 88.5%
1dia 106 7.0% 8.3% 5.7% 8.8% 6.3% 5.8% 6.9%
2 6 3 dias 49 3.4% 2.7% 4.0% 3.3% 3.8% 3.9% 2.6%
4 6 5 dias 18 1.2% 1.2% 1.2% 1.7% 1.3% 1.3% 7%
6 dias 0 mas 31 2.3% 2.6% 2.1% 1.7% 2.3% 4.3% 1.3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 3 - Continuacién

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

Participantes Grupo Total Género Grado
Por
Namero Ciento | Varones | Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
(%)

16. Durante los pasados 12

meses, ¢cuantas veces alguien

te amenazoé o te hiri6 con un

arma, por ejemplo, un revdlver,

un cuchillo o una macana dentro

de la escuela?
0 veces 1412 95.1% 94.8% 95.3% 94.8% 95.0% 93.2% 97.8%
1 veces 38 2.6% 2.0% 3.2% 2.7% 3.2% 2.7% 1.6%
2 6 3 veces 14 1.0% 1.4% .6% 1.3% 1.0% 1.1% 2%
4 65 veces 3 2% .3% .2% 2% - 7% -
6 67 veces 4 .3% 2% 4% 4% .3% .3% -
8 69 veces 2 1% .3% - - - .6% -
10 u 11 veces 4 3% .6% - 2% - 1% 4%
12 veces 0 mas 6 4% 4% 4% 4% 5% .6% -

17. Durante los pasados 12

meses, jcuantas veces

participaste en una pelea

fisica?
0 veces 1105% 75.4% 70.1% 80.2% 69.3% 77.4% 74.7% 81.9%
1 veces 171% 11.8% 13.4% 10.3% 15.4% 11.4% 9.1% 10.4%
2 6 3 veces 102% 7.2% 8.9% 5.7% 7.1% 6.7% 9.7% 5.7%
4 65 veces 26% 1.8% 1.9% 1.6% 2.7% 1.1% 2.5% 2%
6 67 veces 14% .9% 1.4% 4% 1.6% 5% 1.3% -
8 69 veces 7% 4% 4% .5% 2% 1.0% .3% .3%
10 u 11 veces 3% 2% .5% - .6% .3% - -
12 veces o0 mas 33% 2.3% 3.3% 1.3% 3.1% 1.8% 2.3% 1.5%
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Tabla 3 - Continuacién

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

18. Durante los pasados 12
meses, ¢cuéntas veces has
estado en una pelea fisica
donde recibiste heridas que
necesitaron la atencién de un
médico o enfermera?

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

0 veces 1446 97.0% 95.8% 98.1% 96.8% 96.7% 96.4% 98.0%
1 veces 34 2.3% 3.2% 1.5% 2.0% 2.5% 2.9% 1.7%
2 6 3 veces 7 4% .5% .3% 7% .5% .3% -
4 6 5 veces 1 1% 1% - 2% - - -
6 veces 0 mas 4 .3% 4% 1% 2% .3% 4% .3%
19. Durante los pasados 12
meses, ¢cuantas veces
participaste en una pelea fisica
dentro de la escuela?
0 veces 1290 88.4% 85.4% 91.3% 83.7% 88.5% 88.8% 93.4%
1 veces 99 6.9% 8.0% 5.7% 9.6% 6.0% 5.2% 6.1%
2 6 3 veces 48 3.5% 4.7% 2.3% 4.4% 4.1% 4.9% .3%
4 6 5 veces 3 2% .3% 1% 4% .3% - -
6 07 veces 5 .3% 4% .3% 1.0% 2% - -
8 69 veces 1 1% 1% - 2% - - -
10 u 11 veces 1 1% 2% - - 4% -
8 1% 7% .9% .6% 2%

12 veces 0 mas .6% 1.2%




Tabla 3 — Continuacién y Acoso Sexual (item 22)

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

20. Durante los pasados 12
meses, ¢tu novio(a) te pego,
bofete6 o lastim6 fisicamente a
propésito?

Si 139 9.5% 11.0% 8.0% 8.7% 7.9% 12.8% 9.0%
No 1368 90.5% 89.0% 92.0% 91.3% 92.1% 87.2% 91.0%

21. ¢(Has sido, alguna vez,
obligado(a) a tener relaciones
sexuales sin td querer?

Si 94 6.5% 6.4% 6.7% 4.5% 5.6% 9.8% 7.1%
No 1415 93.5% 93.6% 93.3% 95.5% 94.4% 90.2% 92.9%

22. Durante los pasados 12
meses, ¢has sido victima de
acoso escolar dentro de la
escuela?

Si 187 12.7% 12.8% 12.5% 15.9% 10.6% 11.7% 11.6%
No 1303 87.3% 87.2% 87.5% 84.1% 89.4% 88.3% 88.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 4

Preguntas relacionadas con los sentimientos e intentos de suicidio

Participantes Grupo Total Género Grado
Por Ciento
Numero (%) Varones Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
23. Durante los pasados 12 meses,
chas sido victima de acoso
escolar cibernéticamente -
electrénicamente? (incluye
mediante correo electrénicos,
“chat rooms”, mensajes
electrénicos, “Web sites”, o
“texting” — mensajes de texto).
Si 115 8.0% 6.8% 9.0% 7.5% 5.3% 10.2% 9.8%
No 1393 92.0% 93.2% 91.0% 92.5% 94.7% 89.8% 90.2%
24, Durante los pasados 12
meses, ¢te has sentido tan triste o
sin esperanzas, todos los dias por
dos semanas 0 mas seguidas, que
has tenido que dejar de hacer
alguna actividad que usualmente
td haces?
Si 457 30.6% 21.9% 38.4% 28.5% 30.5% 35.2% 28.8%
No 1046 69.4% 78.1 61.6% 71.5% 69.5% 64.8% 71.2%
25. Durante los pasados 12
meses, Jhas considerado
seriamente intentar suicidarte?
Si 196 13.1% 10.3% 15.5% 13.2% 12.5% 17.5% 9.7%
No 1301 86.9% 89.7 84.5% 86.8 87.5% 82.5% 90.3%
26. Durante los pasados 12
meses, ¢planeaste cémo ibas a
intentar suicidarte?
Si 166 11% 9.4% 12.4% 11.1% 11.4% 13.2 7.9
No 1341 89% 90.6% 87.6% 88.9% 88.6% 86.8 92.1

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 4 - Continuacién

Preguntas relacionadas con los sentimientos e intentos de suicidio

27. Durante los pasados 12
meses, ¢cuéntas veces trataste
de suicidarte?

0 vez 848 81.8% 83.6% 80.5% 82.3% 78.2% 79.3% 88.4%
1vez 120 11.5% 10.1% 12.5% 12.0% 14.0% 12.1% 7.4%
2 6 3veces 44 4.2% 3.2% 4.9% 3.2% 4.3% 5.7% 3.0%
4 6 5 veces 13 1.3% 1.7% 1.0% 1.6% 1.9% 1.4% A%
6 veces 0 mas 12 1.2% 1.3% 1.1% 1.0% 1.6% 1.5% .8%

28. ¢Si trataste de suicidarte

durante los pasados 12 meses,

alguno de estos intentos

resulté en un dafo corporal,

envenenamiento o sobredosis

el cual tuvo que ser tratado

por un médico o enfermera?
Yo no intenté 832 82.2% 83.8% 80.9% 82.0% 79.3% 79.8% 88.6%
suicidarme durante
los pasados 12
meses
Si 49 5.2% 5.2% 5.1% 4.0% 7.6% 6.4% 2.8%
No 132 12.6% 10.9% 13.9% 14.0% 13.2% 13.8% 8.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla b

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

29. ¢Has tratado alguna vez
fumar cigarrillos, aunque sea
una o dos bocanadas (jalaitas)?

Si 288 21.6% 23.2% 20.1% 17.6% 20.2% 20.7% 29.2%
No 1110 78.4% 76.8% 79.9% 82.4% 79.8% 79.3% 70.8%

30. ¢Qué edad tenias cuando

fumaste un cigarrillo entero

por primera vez?
Nunca he fumado un 1196 87.0% 86.3% 87.7% 90.3% 87.6% 86.4% 82.8%
cigarrillo entero
8 afios 0 menos 23 1.6% 2.1% 1.1% 1.6% 1.5% 1.8% 1.4%
9 6 10 afios 18 1.3% .9% 1.6% 1.8% .8% 1.2% 1.0%
11 6 12 afios 21 1.6% 1.6% 1.7% 1.0% 1.8% 2.1% 1.4%
13 6 14 afios 60 4.8% 5.7% 3.9% 4.7% 5.5% 5.0% 4.2%
15 6 16 afios 39 3.2% 3.1% 3.1% 5% 2.8% 3.2% 7.0%
17 afios 0 mas 8 .6% 3% 9% - - 4% 2.3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 5 - Continuacion
Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

31. Durante los pasados 30 dias,
¢cuantos dias fumaste cigarrillos?

dia

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

0 dia 1341 97.0% 96.4% 97.5% 96.7% 97.5% 97.1% 96.7%
16 2dias 16 1.1% 1.4% .8% 1.9% .5% .8% 1.1%
3 abdias 9 .6% 7% .5% .8% .6% A% .5%
6 a 9 dias 4 .3% .5% 1% - .3% A% .3%
10 a 19 dias 5 A% 2% .6% 3% .3% .8% 2%
20 a 29 dias 4 .3% A% 2% 2% - 5% .5%
los 30 dias 6 4% 4% .3% 2% .8% - .5%

32. Durante los pasados 30

dias, en los dias en que

fumaste, ¢cuantos cigarrillos

fumaste por dia?
No he fumado cigarrillos 1328 96.7% 96.1% 97.3% 96.4% 96.9% 97.1% 96.7%
durante los pasados 30
dias
Menos de 1 cigarrillo por 17 1.1% 1.5% .8% 2.2% 9% - 1.4%
dia
1 cigarrillo por dia 10 .8% 4% 1.0% .6% .3% 1.6% .6%
2 a 5 cigarrillos por dia 14 1.0% 1.4% .6% .6% 1.1% .9% 1.1%
6 a 10 cigarrillos por dia 3 2% 1% 2% 2% .3% - 2%
11 a 20 cigarrillos por dia 1 1% 2% - - .3% - -
Més de 20 cigarrillos por 2 2% 2% 1% - 2% 4% -




Tabla 5 - Continuacién

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

33. Durante los pasados 30 dias,
¢,cOmo usualmente consigues tus
propios cigarrillos? (Selecciona
s6lo unarespuesta)

No he fumado cigarrillos 1326 96.6% 95.8% 97.4% 96.6% 96.9% 96.4% 96.6%
durante los pasados 30

dias

los compré en una tienda 11 .8% .8% 7% 3% 1.1% A% 1.4%

conveniente, por ejemplo,
supermercado, tienda de
descuento o estacion de

gasolina

los compré en una 1 1% _ 1% _ 2% _ _
méaquina de cigarrillos

le di dinero a otra 13 1.0% 1.7% 3% 1.6% 3% 1.7% 3%

persona para que los
comprard para mi

los obtuve de otra 16 1.1% 1.1% 1.1% 1.0% .6% 1.2% 1.5%
persona

una persona de 18 afios 2 2% 1% 2% 2% _ 4% _
o mas me dio los

cigarrillos

los tomé de una tienda o 3 2% 3% 1% _ .9% _ _
miembro de la familia

los obtuve de otra 2 1% 1% 1% 2% _ _ 3%
manera

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 5 - Continuacién

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

34. Durante los pasados 30 dias,

¢cuantos dias fumaste cigarrillos

dentro de la escuela?
0 dia 1435 98.7% 98.5% 98.9% 99.0% 98.7% 98.9% 98.4%
16 2dias 9 .6% .8% 4% 4% .3% 7% .8%
3 abdias 4 .3% .3% 2% 3% 3% - .5%
6 a 9 dias 2 1% 1% 1% 2% - - .3%
10 a 19 dias 3 2% 1% .3% - .8% - -
20 a 29 dias 1 5% 2% - - - 4% -
los 30 dias 1 .5% - 1% 2% - - -

35.¢Has fumado, alguna vez,

cigarrillos diariamente, esto es,

por lo menos un cigarrillo

todos los dias por 30 dias?
Si 36 2.5% 2.3% 2.7% 2.2% 3.1% 2.7% 2.2%
No 1404 97.5% 97.7% 97.3% 97.8% 96.9% 97.3% 97.8%

36. Durante los pasados 12

meses, ¢has tratado alguna vez

de dejar de fumar cigarrillos?
No he fumado en los 1164 84.6% 83.0% 85.9% 86.9% 83.7% 86.8% 80.0%
pasados 12 meses
Si 48 3.5% 3.1% 4.0% 4.0% 3.7% 3.6% 2.4%
No 157 11.9% 13.9% 10.1% 9.1% 12.6% 9.6% 17.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 5 - Continuacién

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

37. Durante los pasados 30 dias,

Jjcuantos dias usaste tabaco de

mascar o0 tabaco en polvo, tal

como Redman, Levi Garret o

Beechnut, Skoal, Skoal Bandits o

Copenhagen?
0 dia 1434 96.1% 94.5% 97.7% 97.8% 96.1% 94.7% 96.9
16 2 dias 30 2.0% 2.5% 1.6% 1.4% 2.6% 1.9% 1.1%
3 ab5dias 10 7% 1.1% 4% .6% .3% 1.4% .8%
6 a 9 dias 3 2% .5% - - - 4% 4%
10 a 19 dias 3 2% .5% - - .3% .6% -
20 a 29 dias 3 2% .3% .1% - 2% A% -
los 30 dias 6 .5% 7% .3% 2% .6% .3% .8%

38. Durante los pasados 30 dias,

jcuantos dias usaste tabaco de

mascar o tabaco en polvo dentro

de la escuela?
0 dia 1475 98.6% 97.9% 99.2% 99.4% 98.7% 97.3% 99.0%
16 2 dias 8 .6% 1% .5% 4% .8% 1.0% 2%
3 abdias 4 .3% .6% - - - 1.0% -
6 a9 dias 1 1% 1% - - 3% - -
10 a 19 dias 1 1% 1% - - - .3% -
20 a 29 dias 0 .0% - - - - - -
los 30 dias 5 4% .5% .3% 2% .3% 3% .8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 5 - Continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

39. Durante los pasados 30
dias, ¢cuantos dias fumaste
tabaco, cigarrillos o cigarritos?

0 dia 1424 94.4% 93.3% 95.3% 95.3% 93.3% 94.4% 94.7%
16 2 dias 34 2.5% 2.7% 2.3% 2.0% 3.5% 2.1% 2.1%
3 ab5dias 22 1.5% 2.2% .9% 1.5% 1.6% 1.7% 1.0%
6 a 9 dias 7 .5% 5% 5% 2% .3% .8% 7%
10 a 19 dias 4 2% 2% .3% - 4% .3% 2%
20 a 29 dias 3 2% 1% 2% 2% - - .5%
los 30 dias 12 7% 1.1% 4% .8% .9% .6% 7%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 6

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdélicas

Participantes Grupo Total Género Grado
Por
Namero | Ciento |Varones | Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
(%)

40. Durante tu vida, ¢en cuantos

dias has tomado por lo menos un

trago de alcohol?
0 dia 600 40.6% 41.2% 40.1% 51.9% 47.1% 35.4% 25.1%
106 2 dias 353 24.2% 22.5% 25.5% 25.3% 26.0% 23.3% 21.1%
3 a9dias 185 13.3% 12.6% 14.1% 10.8% 13.9% 14.5% 14.8%
10 a 19 dias 94 6.6% 6.6% 6.6% 4.1% 3.2% 8.6% 11.3%
20 a 39 dias 82 6.0% 5.4% 5.4% 5.6% 3.0% 7.5% 8.2%
40 a 99 dias 48 3.5% 2.8% 2.8% 7% 2.2% 2.8% 9.3%
100 dias 0 mas 74 5.7% 6.1% 5.5% 1.6% 4.6% 7.9% 10.2%

41. ¢(Qué edad tenias cuando

tomaste tu primer trago de

alcohol, sin incluir unos

cuantos sorbos?
Nunca he tomado un 621 40.5% 41.4% 39.7% 50.5% 46.4% 37.9% 25.3%
trago de alcohol,
aparte de unos
cuantos sorbos
8 afios 0 menos 86 5.6% 7.0% 4.4% 6.3% 3.8% 4.9% 7.1%
9 6 10 afos 96 6.5% 7.6% 5.5% 7.3% 5.8% 6.1% 7.4%
11 6 12 afos 185 12.5% 13.4% 11.5% 16.2% 9.2% 11.2% 13.1%
13 6 14 afos 286 19.7% 17.5% 21.8% 17.6% 22.1% 20.3% 17.2%
15 6 16 afos 198 13.7% 11.0% 16.1% 2.0% 12.4% 17.5% 25.4%
17 afos o0 mas 21 1.5% 2.1% 1.0% - .3% 2.1% 4.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 6 - Continuacién

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

42. Durante los pasados 30 dias,
jcuantos dias tomaste por lo
menos un trago de alcohol?
0 dia 913 69.6% 70.8% 68.6% 74.8% 76.8% 69.7% 55.0%
106 2 dias 237 18.0% 15.8% 19.8% 16.5% 14.9% 18.1% 23.7%
3 ab5dias 81 6.6% 7.8% 5.5% 4.1% 3.0% 5.2% 14.5%
6 a 9 dias 37 3.1% 3.3% 2.9% 2.1% 3.0% 3.6% 4.1%
10 a 19 dias 25 2.1% 1.5% 2.7% 1.6% 9% 3.5% 2.4%
20 a 29 dias 3 2% 2% .3% 3% .6% - -
los 30 dias 6 4% .6% .3% 5% .9% - .3%
43. Durante los pasados 30 dias,
jcuantos dias tomaste 5 0 mas
bebidas alcohdlicas corridas, es
decir, 5 0 mas bebidas dentro de
un par de horas?
0 dia 1197 83.2% 83.1% 83.4% 88.2% 86.2% 81.7% 74.7%
1 dia 109 7.8% 7.6% 8.0% 6.7% 6.6% 9.8% 8.7%
2 dias 55 3.9% 3.9% 3.9% 2.4% 2.4% 3.0% 8.5%
3 abdias 35 2.8% 3.2% 2.5% 1.7% 2.3% 2.4% 5.6%
6 a9 dias 15 1.2% 1.1% 1.2% 1% 1.1% 2.8% .3%
10 a 19 dias 11 .9% .8% .9% - 1.1% 4% 2.0%
20 dias 0 mas 3 2% .3% 1% 2% 3% - 2%
T
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Tabla 6 - Continuacién

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

44, Durante los pasados 30 dias,
usualmente ¢cémo obtienes el
alcohol que te bebes?

No bebi alcohol durante 895 67.2% 68.1% 66.4% 73.3% 73.0% 65.7% 54.4%
los pasados 30 dias
Lo compré en una 49 4.1% 4.8% 3.4% 9% 2.2% 5.2% 9.6%
tienda, como por
ejemplo, tienda de
bebidas, tienda
conveniente,

supermercado, tienda de
descuento o estacién de

gasolina.

Lo compré en un 54 4.0% 3.7% 4.4% 2.5% 3.7% 4.1% 5.8%
restaurante, barra o club

Lo compré en un evento 45 3.7% 4.9% 2.7% 2.7% 2.9% 2.3% 7.4%

publico como por
ejemplo, un concierto o
evento deportivo

Le di el dinero a alguien 34 2.5% 2.2% 2.6% 1.5% 2.0% 3.7% 3.0%
para que lo comprara

por mi

Alguien me lo dio 81 6.0% 3.6% 8.3% 6.1% 6.7% 6.0% 5.6%
Lo tomé de una tienda o 50 3.8% 3.8% 3.8% 3.6% 2.9% 4.9% 4.1%
miembro de la familia

Lo obtuve de otra 110 8.7% 9.0% 8.5% 9.5% 6.6% 8.1% 10.0%
manera

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 6 - Continuacion

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

45. Durante los pasados 30
dias, ¢cuantos dias tomaste por
lo menos un trago de alcohol
dentro de la escuela?

0 dia 1405 96.1% 95.4% 96.9% 96.3% 96.7% 96.3% 95.0%
16 2 dias 42 3.0% 3.3% 2.5% 3.0% 2.2% 2.7% 4.4%
3 ab5dias 8 .5% .8% 2% .6% .8% - .6%
6 a 9 dias 5 3% 3% 4% 2% - 1.0% -
10 a 19 dias 0 .0% - - - - - R
20 a 29 dias 0 .0% - - - - - R
los 30 dias 1 A% 2% - - .3% - -

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 7

Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto)

46. Durante tu vida, ¢cuantas

veces has usado marihuana?
0 dia 1296 89.8% 86.8% 92.6% 95.1% 90.1% 90.0% 82.8%
16 2 dias 55 3.8% 4.4% 3.3% 3.3% 3.0% 2.8% 6.3%
3 a9dias 36 3.1% 4.6% 1.7% 1.2% 2.3% 3.8% 5.7%
10 a 19 dias 13 1.1% 1.7% .6% 4% 1.0% 1.2% 1.8%
20 a 39 dias 11 .8% 1.2% .5% - 1.3% 7% 1.5%
40 a 99 dias 9 7% .5% .8% - 1.3% .8% 7%
100 dias 0 més 10 7% 1.0% 5% - 1.0% 7% 1.2%

47. ¢Qué edad tenias cuando

probaste la marihuana por

primera vez?
Nunca he probado la 1335 89.1% 85.6% 94.2% 94.2% 89.7% 88.8% 82.5%
marihuana
Menos de 8 afios 16 1.1% 1.8% 5% 6% 1.3% 1.5% 1.3
9 6 10 afios 9 .6% .5% .6% .5% .5% .6% .5%
11 6 12 afios 17 1.1% 1.2% 1.1% 1.0% 1.3% 1.4% 5%
13 6 14 afios 59 4.5% 6.0% 3.0% 3.4% 5.1% 3.4% 6.1%
15 6 16 afios 37 2.7% 4.1% 1.4% A% 1.7% 4.3% 5.3%
17 afos 0 mas 12 .9% .8% 1.0% - 4% - 3.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 7 - Continuacién

Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto)

48. Durante los pasados 30 dias,

jcuantas veces has usado

marihuana?
0 vez 1408 95.4% 94.5% 96.2% 98.9% 94.4% 95.3% 92.6%
16 2 veces 32 2.5% 2.9% 2.3% 7% 3.9% 1.4% 4.2%
3 a9 veces 14 1.1% 1.5% .9% 2% 4% 1.5% 2.5%
10 a 19 veces 5 3% .5% 2% 2% 5% 1% -
20 a 39 veces 3 2% 2% 2% - 2% .3% 2%
40 veces 0 mas 6 4% 5% 3% - 5% 7% 5%

49. Durante los pasados 30

dias, ¢cuantas veces has

usado marihuana dentro de la

escuela?
0 vez 1451 98.4% 98.1% 98.7% 99.2% 98.0% 97.5% 99.2%
16 2 veces 13 9% .8% .9% .6% 1.0% 1.2% .5%
3 a9 veces 2 2% .3% - - 3% 4% -
10 a 19 veces 2 1% 2% 1% 2% - .3% -
20 a 39 veces 1 1% 1% - - 3% - -
40 veces 0 mas 5 4% A% .3% - 5% .6% .3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 7 - Continuacion
Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto) y con otras drogas (item 49)

50. Durante tu vida, ¢cuantas

veces has usado cualquier forma

de cocaina, incluyendo polvo,

crack o freebase (pasta)?
0 vez 1449 97.1% 96.1% 97.9% 98.0% 95.9% 96.5% 98.3%
16 2 veces 18 1.3% 1.7% 1.0% .8% 1.3% 1.8% 1.4%
3 a9 veces 8 .6% 1.0% 2% .6% 1.1% .3% -
10 a 19 veces 3 2% 2% 2% 2% 2% 3% -
20 a 39 veces 4 .3% 2% 4% 2% 5% .3% -
40 veces 0 mas 8 .6% .8% .3% 2% 1.1% .6% 3%

51. Durante los pasados 30

dias, ¢cuantas veces has

usado cualquier forma de

cocaina, incluyendo polvo,

crack o freebase (pasta)?
0 vez 1462 98.2% 97.6% 98.7% 98.5% 97.9% 97.6% 99.0%
16 2 veces 10 T% 7% 7% 7% 2% 1.0% 7%
3 a9 veces 7 .6% 1.1% 1% 4% 9% 1% -
10 a 19 veces 6 A% 3% A% A% A% - 3%
20 a 39 veces 0 .0% - - - - - -

3 2% .3% 2% - .3% .6% -

40 veces 0 mas :

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 8

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

52. Durante tu vida, ¢cuantas
veces has olido pega o inhalado el
contenido de una lata de aerosol
(spray) o inhalado pintura u otro
aerosol para ponerte "high"?
0 vez 1354 90.4% 91.2% 89.6% 91.8% 87.8% 89.6% 92.7%
16 2 veces 92 6.7% 5.2% 8.0% 6.0% 8.9% 6.8% 4.6%
3 a9 veces 23 1.5% 1.4% 1.5% 1.1% 2.0% 1.3% 1.5%
10 a 19 veces 13 .8% 1.0% 1% .9% 5% 1.5% 5%
20 a 39 veces 2 1% 3% - - - .3% .3%
40 veces 0 mas 6 5% .8% 2% 2% .8% 4% .5%
53. ¢Durante tu vida, cuantas veces
has usado heroina (también Ilamada
smack, junk o China White)?
0 vez 1472 97.5% 97.1% 97.9% 98.6% 95.8% 96.7% 99.0%
16 2 veces 15 1.0% 1.0% 1.1% 5% 1.6% 1.6% 4%
3 a9veces 7 4% 1% .2% 4% .8% - .3%
10 a 19 veces 6 A% .6% .3% 2% A% 1% -
20 a 39 veces 2 1% .3% - 2% - .3% -
40 veces 0 mas 7 .5% 4% .5% - 1.0% 1% .3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 8 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

54. Durante tu vida, ¢cuantas

veces has usado metanfetaminas

(también conocidas como speed,

cristal, crank o hielo)?
0 vez 1471 97.5% 96.8% 98.3% 98.5% 97.0% 95.9% 98.7%
16 2 veces 23 1.6% 2.5% 7% 1.2% 1.6% 2.7% .9%
3 a9 veces 8 5% .8% .3% 3% 9% 3% 5%
10 a 19 veces 1 1% - 1% - 2% - -
20 a 39 veces 1 1% - 2% - - 3% -
40 veces 0 mas 3 2% - 4% - 2% 7% -

55. Durante tu vida, ¢cuantas

veces has usado éxtasis

(también Ilamado MDMA)?
0 vez 1455 97.3% 96.7 97.9% 97.4% 97.3% 96.6% 97.6%
16 2 veces 23 1.5% 1.8% 1.2% 1.8 1.2% 1.4% 1.9%
3 a9 veces 5 3% 4% .3% 2% 2% 7% .3%
10 a 19 veces 7 5% .6% 4% .6% 2% 1.0% -
20 a 39 veces 2 2% 2% 2% - 3% 3% -
40 veces 0 mas 3 .3% A% 1% - 7% - 3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 8 - Continuaciéon

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

Participantes Grupo Total Género Grado
Por Ciento
Nimero (%) Varones | Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
56. Durante tu vida, ¢cuantas veces has
usado esteroides en forma de pildoras o
inyecciones sin lareceta de un médico?
0 vez 1473 97.3% 96.0% 98.4% 97.5% 97.3% 95.9% 98.2%
16 2 veces 16 1.1% 1.6% .6% .8% .9% 1.8% 1.0%
3 a9 veces 14 .9% 1.4% .5%. .6% 1.3% 1.4% .6%
10 a 19 veces 4 .3% 2% .3% 4% - 1% -
20 a 39 veces 4 .3% 4% 1% 1% .3% - -
40 veces 0 mas 3 2% 4% - - .3% .3% .3%
57. Durante tu vida, ¢cuantas veces has
usado una droga o sustancia (Tal como
OxyContin, Percocet, Vicodin, codeina,
Adderall, Ritalin 0 Xanax) sin lareceta
del médico?
0 vez 1441 95.3% 93.8% 96.7% 94.7% 95.3% 95.3% 96.1%
1-2 veces 40 2.6% 3.2% 2.1% 3.8% 1.5% 3.5% 1.5%
3-9 veces 9 .6% .9% .3% .6% .3% 1.0% .8%
10-19 veces 9 1% .9% 5% 1% 1.3% - 5%
20-29 veces 6 4% .6% 2% 2% 1.0% - 3%
40 6 mas veces 6 4% 1% 1% - 5% .3% .8%
58. Durante tu vida, ¢cuantas veces
has usado una aguja para inyectarte
unadrogailegal en tu cuerpo?
0 vez 1462 98.0% 96.8% 99.2% 97.7% 97.9% 97.7% 98.9%
1vez 17 1.1% 1.8% 4% 1.5% .8% 1.6% 3%
2 6 mas veces 14 .9% 1.4% 4% .8% 1.3% 1% .8%
59. Durante los pasados 12 meses,
¢calguien te ofrecio, vendié o dio alguna
droga ilegal dentro de la escuela?
Si 264 18.7% 20.9% 16.6% 11.9% 17.6% 21.3% 24.7%
No 1236 81.3% 79.1% 83.4% 88.1% 82.4% 78.7% 75.3%
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Tabla 9

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

60. ¢Has tenido alguna vez
relaciones sexuales?

Si 417 35.4% 37.1% 33.9% 21.4% 27.7% 45.5% 52.0%
No 829 64.6% 62.9% 66.1% 78.6% 72.3% 54.5% 48.0%

61. ¢Qué edad tenias cuando

tuviste relaciones sexuales por

primeravez?
Nunca he tenido 826 64.2% 62.7% 65.7% 78.2% 72.4% 53.7% 74.5%
relaciones sexuales
11 afios 0 menos 40 3.2% 4.8% 2.0% 2.9% 3.4% 4.6% 2.3%
12 afios 39 3.1% 4.3% 2.1% 4.3% 2.5% 3.8% 1.3%
13 afios 75 6.3% 7.0% 5.6% 7.5% 6.4% 4.8% 5.9%
14 afios 89 7.8% 8.1% 7.4% 6.1% 8.6% 8.2% 9.4%
15 afios 93 8.3% 8.1% 8.4% 1.0% 5.7% 13.6% 14.9%
16 afios 63 5.3% 4.1% 6.4% - 1.1% 9.3% 12.7%

23 1.7% .8% 2.5% - - 2.1% 5.9%

17 aflos 0 mds

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 9 - Continuacién

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

Participantes Grupo Total Género Grado
Por
Ndamero Ci(en)to Varones | Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
%
62. Durante tu vida, ¢con cuantas
personas has tenido relaciones sexuales?
Nunca he tenido 832 64.7% 63.0% 66.2% 78.4% 72.7% 54.5% 48.2%
relaciones sexuales
1 persona 211 17.8% 16.2% 19.0% 10.2% 15.5% 23.6% 23.4%
2 personas 79 6.9% 7.1% 6.8% 4.0% 3.9% 10.2% 11.3%
3 personas 52 4.4% 5.8% 3.1% 2.4% 3.0% 5.1% 8.1%
4 personas 18 1.6% 2.1% 1.2% 2.2% .6% 1.0% 2.2%
5 personas 20 1.8% 1.5% 2.0% 1.2% .9% 2.8% 2.7%
6 personas 0 mas 37 2.8% 4.3% 1.6% 1.6% 3.4% 2.8% 4.1%
63. Durante los pasados 3 meses, ¢con
cuantas personas has tenido relaciones
sexuales?
Nunca he tenido 831 64.6% 63.0% 66.1% 78.3% 72.4% 54.7% 48.0%
relaciones sexuales
He tenido relaciones 153 12.9% 15.5% 10.9% 10.1% 9.2% 19.5% 14.7%
sexuales, pero no en los
pasados 3 meses
1 persona 216 18.2% 15.4% 20.4% 8.3% 14.9% 21.2% 31.4%
2 personas 27 2.4% 3.2% 1.5% 1.4% 2.0% 1.9% 4.6%
3 personas 4 4% 7% 2% - A% .6% -
4 personas 9 .8% 1.3% 5% 9% .6% 1.4% .6%
5 personas 4 3% 4% 1% .6% - - 3%
6 personas o0 mas 6 4% .5% .3% A% .3% 7% .3%
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Tabla 9 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

64. ¢Tomaste alcohol o usaste
drogas antes de tener relaciones
sexuales la Gltima vez?

Nunca he tenido 827 64.6% 63.4% 65.8% 78.6% 72.4% 54.5% 47.8%
relaciones sexuales

Si 54 4.8% 4.1% 5.3% 3.1% 3.1% 6.5% 7.1%
No 362 30.5% 32.4% 28.9% 18.3% 24.5% 39.1% 45.1%

65. ¢La dltima vez que tuviste
relaciones sexuales, usaste tu o tu
pareja un condén?

Nunca he tenido 830 64.7% 63.2% 66.2% 78.9% 72.7% 54.4% 48.1%
relaciones sexuales

Si 209 17.7% 21.5% 14.7% 12.3% 12.4% 21.0% 28.5%
No 205 17.5% 15.4% 19.1% 8.8% 14.9% 24.5% 23.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 9 - Continuacién

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

66. ¢La Ultima vez que tuviste
relaciones sexuales, qué método
para evitar el embarazo, usaste tu o
tu pareja? (Escoge sélo una
respuesta)

Nunca he tenido 831 64.7% 63.1% 66.2% 78.4% 72.5% 54.9% 48.2%
relaciones sexuales

No usamos método para 131 11.1% 9.8% 12.1% 5.8% 10.7% 14.3% 14.8%
evitar el embarazo

Pildoras anticonceptivas 16 1.3% 1.4% 1.2% 1.6% 9% 1.6% 1.1%
Condones 174 14.8% 18.7% 11.6% 9.8% 9.5% 17.7% 25.3%
Depo-Provera (inyeccion 1 1% - 1% - 3% - -
de control de natalidad

Separarse  antes  del 65 5.5% 4.1% 6.4% 2.9% 3.5% 7.5% 8.2%
orgasmo (retirada)

Otro método distinto 18 1.7% 2.3% 1.2% 5% 2.0% 2.5% 2.1%
No se exactamente 10 9% .6% 1.1% 1.0% 1% 1.4% 4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 10

Preguntas relacionadas con el peso corporal

67. ¢Cémo describirias tu peso?

Muy bajo peso 116 8.0% 9.4% 6.7% 7.1% 9.2% 6.6% 9.3%
Un poco bajo peso 167 11.1% 10.6% 11.6% 11.6% 10.8% 12.5% 9.1%
Mas o menos del peso 853 56.8% 59.8 53.8% 56.4% 55.7% 57.7% 56.0%
apropiado

Un poco sobrepeso 304 20.1% 16.2% 23.8% 21.0% 17.4% 20.3% 22.4%
Muy sobrepeso 58 4.0% 3.9% 4.1% 3.3% 6.8% 2.8% 3.2%

68. ¢Cual de las siguientes cosas
estas tratando de hacer con tu

peso?
Perder peso 625 40.8% 37.3% 44.0% 42.4% 42.2% 35.4% 43.0%
Aumentar de peso 232 15.5% 16.8% 14.1% 13.4% 14.4% 15.6% 18.9%
Mantener el mismo peso 420 27.9% 29.5% 26.5% 28.9% 28.5% 29.3% 23.7%
No estoy tratando de 234 15.9% 16.4% 15.3% 15.3% 15.0% 19.7% 14.5%

hacer nada con mi peso

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 10 - Continuacién

Preguntas relacionadas con el peso corporal

69. Durante los pasados 30 dias, ¢has
estado sin comer por 24 horas o mas
para perder peso o evitar ganar peso?

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

Si 168 11.7% 9.6% 13.7% 10.7% 13.0% 11.8% 11.0%
No 1310 88.3% 90.4% 86.3% 89.3% 87.0% 88.2% 89.0%
70. Durante los pasados 30 dias, ¢has
tomado pildoras de dieta, polvos o
liquidos sin prescripcion médica para
perder peso (No incluye comidas
suplementarias como, por ejemplo, Slim
Fast)?
Si 109 7.8% 8.1% 7.6% 7.2% 7.1% 8.2% 9.3%
No 1363 92.2% 91.9% 92.4% 92.9% 92.9% 91.8% 90.7%
71. Durante los pasados 30 dias, ¢has
vomitado o tomado laxantes para perder
peso o evitar ganar peso?
Si 116 8.2% 8.5% 7.8% 6.8% 7.8% 9.5% 8.8%
No 1368 91.8% 91.5% 92.2% 93.2% 92.2% 90.5% 91.2%
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Tabla 11

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

Participantes Grupo Total Género Grado
Por
Numero | Ciento |Varones | Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
(%)
72. Durante los pasados 7 dias, ¢Cuantas
veces bebiste jugos 100% natural, tal y como
jugo de china, de manzana o de uva? (No
incluye ponches, Kool-Aid, jugos deportivos
u otras bebidas con sabor a frutas)?
No he bebido jugos 100% 348 23.3% 23.9% 22.6% 25.2% 23.9% 20.3% 23.7%
natural durante los pasados 7
dias
1 a 3 veces en los pasados 7 472 31.0% 29.3% 32.7% 26.2% 31.8% 34.9% 32.7
dias
4 a 6 veces en los pasados 7 213 13.6% 12.8% 14.5% 16.6% 10.6% 3.4% 13.0%
dias
1 vez al dia 77 5.1% 3.7% 6.4% 3.9% 5.0% 4.4% 7.4%
2 veces al dia 91 6.1% 6.0% 6.3% 5.4% 7.4% 5.0% 6.9%
3 veces al dia 85 5.8% 7.3% 4.4% 7.2% 4.7% 6.2% 4.9%
4 6 mas veces al dia 223 15.0% 17.1% 13.1% 15.5% 16.6% 15.9% 11.5%
73. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas
veces comiste frutas? (No incluye jugos
de frutas)
No he comido frutas durante 409 27.6% 29.5% 25.7% 27.0% 27.7% 27.2% 29.4%
los pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 563 37.2% 35.2% 39.3% 36.9% 38.7% 36.9% 36.3%
dias
4 a 6 veces en los pasados 7 204 13.1% 13.2% 13.0% 17.0% 9.8% 12.5% 13.2%
dias
1 vez al dia 106 7.1% 6.6% 7.6% 6.4% 7.5% 6.3% 7.7%
2 veces al dia 68 4.4% 5.1% 3.8% 4.6% 3.5% 6.1% 3.4%
3 veces al dia 43 2.9% 2.7% 3.1% 1.8% 4.6% 2.2% 2.8%
4 6 mas veces al dia 113 7.7% 7.7% 7.5% 6.1% 8.1% 8.9% 7.3%
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Tabla 11- Continuacién

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

74. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas
veces comiste ensalada verde?
No he comido ensalada 748 49.2% 51.2% 47.3% 51.2% 47.0% 52.5% 46.3%
verde durante los pasados 7
dias
1 a 3 veces en los pasados 7 474 31.3% 30.5% 32.0% 31.5% 30.0% 30.8% 32.7%
dias
4 a 6 veces en los pasados 7 108 7.1% 7.3% 7.0% 7.8% 6.0% 7.8% 6.7%
dias
1 vez al dia 74 5.1% 4.0% 6.1% 4.2% 6.5% 3.7% 6.2%
2 veces al dia 31 2.1% 1.8% 2.3% 1.9% 2.2% 1.2% 3.1%
3 veces al dia 19 1.3% 1.0% 1.7% 4% 2.8% - 2.2%
4 6 més veces al dia 58 3.9% 4.3% 3.6% 3.0% 5.6% 4.0% 2.8%
75. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas
veces comiste papas? (No incluye papitas
de bolsitas ni papitas fritas)
No he comido papas durante 604 40.2% 41.3% 39.4% 41.3% 39.2% 44.7% 34.6%
los pasados 7 dias
1 a 3 veces en los pasados 7 609 40.4% 38.2% 42.4% 39.9% 38.9% 38.4% 45.9
dias
4 a 6 veces en los pasados 7 148 9.9% 11.5% 8.4% 10.1% 10.4% 8.1% 11.3%
dias
1 vez al dia 70 4.6% 4.0% 5.1% 5.0% 5.3% 4.6% 2.7%
2 veces al dia 29 1.9% 2.1% 1.7% 1.3% 1.8% 2.1% 2.4%
3 veces al dia 9 7% 7% .8% .6% 1% - 1.7%
2.3% 1.8% 3.6% 2.2% 1.4%

4 6 mas veces al dia 36 2.3% 2.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 11- Continuacién

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

76. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas
veces comiste zanahorias?

No he comido zanahorias 1133 75.8% 74.1% 77.4% 76.0% 72.8% 76.5% 78.5%
durante los pasados 7 dias

1 a 3 veces en los pasados 7 224 15.0% 16.3% 13.7% 14.0% 15.7% 15.4% 15.6%
dias

4 a 6 veces en los pasados 7 45 3.1% 2.8% 3.4% 3.1% 3.4% 3.5% 2.6%
dias

1 vez al dia 39 2.6% 2.2% 3.0% 2.7% 3.0% 2.3% 2.2%
2 veces al dia 17 1.1% 1.5% .8% 1.5% 1.4% .6% .5%
3 veces al dia 11 9% 1.2% .6% .8% 2.1% 3% -

4 6 més veces al dia 22 1.4% 1.8% 1.1% 1.9% 1.7% 1.4% 7%

77. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantas
veces comiste algun otro vegetal? (No
incluye ensalada verde, papas ni
zanahorias)

No he comido otros 788 51.9% 53.3% 50.5% 55.4% 53.0% 48.6% 48.6%
vegetales durante los

pasados 7 dias

1 a 3 veces en los pasados 7 478 31.3% 29.5% 33.2% 29.5% 27.0% 33.8% 36.8%
dias

4 a 6 veces en los pasados 7 115 7.9% 8.4% 7.4% 6.5% 6.5% 10.1% 8.9%
dias

1 vez al dia 50 3.4% 2.8% 4.0% 3.5% 3.4% 5.1% 1.3%
2 veces al dia 24 1.7% 1.5% 1.8% .8% 2.8% .8% 1.9%
3 veces al dia 14 1.2% 1.5% .8% 1.6% 2.5% .3% 2%
4 6 mas veces al dia 41 2.8% 3.2% 2.4% 2.7% 4.7% 1.3% 2.2%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 11- Continuacioén

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

78. Durante los pasados 7 dias,
Jjcuantas veces bebiste una lata, una
botella o un vaso de soda o refresco,
como Coca Cola, Pepsi o Sprite? (No
incluye soda de dieta o refresco de
dieta)

No he bebido soda o 202 13.6% 16.4% 10.9% 13.4% 15.3% 12.2% 13.4%
refresco  durante los
pasados 7 dias

1 a 3 veces en los 444 29.8% 29.5% 30.2% 30.3% 27.9% 31.3% 30.6%
pasados 7 dias

4 a 6 veces en los 337 22.2% 21.5% 22.9% 22.1% 20.1% 21.9% 25.1%
pasados 7 dias

1vez al dia 88 5.7% 4.7% 6.7% 5.4% 5.4% 5.4% 6.7%
2 veces al dia 116 7.4% 7.7% 7.2% 11.2% 3.8% 7.8% 6.5%
3 veces al dia 83 5.3% 5.7% 5.1% 4.0% 6.0% 5.2% 6.2%
4 6 més veces al dia 233 15.9% 14.6% 17.0% 13.6% 21.5% 16.2% 11.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 12

Preguntas relacionadas con actividad fisica

Participantes Grupo Total Género Grado
Por
Namero | Ciento | Varones | Hembras 9no 10mo 11mo 12mo
(%)

79. Durante los pasados 7 dias, ¢cuantos

dias estuviste fisicamente activo para un

total de por lo menos 60 minutos al dia?

(Incluye todo el tiempo que invertiste en

cualquier actividad fisica que aumentd el

ritmo de tu corazon y te hizo respirar fuerte

en algin momento)
Ningln dia 188 27.9% 27.9% 37.3% 32.3% 35.3% 29.8% 34.9%
1 dia 99 14.1% 14.1% 17.0% 14.2% 16.8% 16.6% 13.6%
2 dias 79 12.2% 12.2% 12.6% 10.7% 11.5% 14.9% 13.1%
3 dias 71 10.5% 10.5% 10.3% 11.1% 11.3% 11.9% 8.1%
4 dias 38 6.2% 6.2% 5.8% 6.2% 57% 5.2% 6.8%
5 dias 70 9.8% 9.8% 4.6% 8.4% 6.2% 6.1% 7.5%
6 dias 26 3.4% 3.4% 3.9% 4.5% 3.8% 3.2% 2.8%
7 dias 106 15.9% 15.9% 8.4% 12.7% 9.5% 12.3% 13.3%

80. ¢En un dia escolar regular, cuantas horas

ves television?
No veo television en un dia 253 16.9% 19.7% 14.2% 17.8% 18.9% 16.0% 14.0%
escolar regular
Menos de 1 hora por dia 239 15.7% 16.4% 15.0% 16.1% 15.0% 14.8% 16.9%
1 hora por dia 178 12.5% 13.5% 11.6% 13.7% 13.2% 10.1% 13.1%
2 horas por dia 227 15.1% 16.1% 14.3% 12.4% 14.9% 17.6% 15.7%
3 horas por dia 258 16.9% 15.7% 18.0% 16.4% 14.3% 16.5% 20.9%
4 horas por dia 133 8.6% 6.8% 10.3% 8.5% 8.2% 8.2% 9.5%
5 6 mas horas por dia 217 14.4% 11.9% 16.5% 15.0% 15.4% 16.9% 9.9%
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Tabla 12 — Continuacién

Preguntas relacionadas con actividad fisica

81. (¢En un dia escolar regular, cuantas
horas juegas con videojuegos o0 juegos de
computadora o utilizas la computadora
para algo que no es trabajo de la escuela?
(Incluye actividades como Nintendo,
Game Boy, PlayStation, Xbox, juegos de
computadoray el Internet)

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

No juego videojuegos o 456 30.7% 29.4% 32.0% 30.5% 30.9% 29.2% 31.7%
juegos de computadora o
uso la computadora para
algo que no es trabajo de la
escuela
Menos de 1 hora por dia 248 16.6% 15.7% 17.3% 18.4% 16.9% 16.5% 14.4%
1 hora por dia 223 14.1% 15.8% 12.7% 16.4% 13.0% 13.4% 13.6%
2 horas por dia 143 9.3% 10.3% 8.5% 9.2% 11.1% 7.2% 9.5%
3 horas por dia 145 9.5% 10.2% 8.9% 8.9% 7.4% 12.7% 9.2%
4 horas por dia 100 6.9% 6.0% 7.8% 5.7% 8.7% 6.6% 7.1%
5 6 mas horas por dia 187 12.8% 12.7% 12.8% 10.9% 12.0% 14.4% 14.6%

82. ¢En una semana promedio cuando

estds en la escuela, cuantos dias

asistes a clases de educacién fisica?
Ningun dia 857 58.5% 56.3% 60.7% 53.0% 52.1% 61.6% 72.1%
1 dia 66 4.8% 6.4% 3.2% 4.0% 4.9% 5.9% 4.1%
2 dias 41 3.1% 3.4% 2.8% 2.5% 2.9% 4.0% 3.3%
3 dias 39 2.8% 4.55 1.3% 2.1% 4.2% 4.0% 1.2%
4 dias 13 1.1% .6% 1.4% .8% 2.0% .3% .9%
5 dias 451 29.8% 28.8% 30.5% 37.7% 33.9% 24.2% 18.4%
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Tabla 12 — Continuacion

Preguntas relacionadas con actividad fisica

83. Durante los pasados 12 meses,
¢en cuantos equipos de deportes
jugaste? (Incluye cualquier equipo
de la escuela o de la comunidad)

Ningun equipo 870 58.2% 51.5% 64.3% 55.1% 57.6% 63.7% 56.4%
1 equipo 331 22.1% 22.7% 21.6% 23.8% | 22.5% 18.4% 23.5%
2 equipos 153 10.6% 14.0% 7.5% 10.9% 11.3% 9.2% 11.4%
3 equipos 138 9.1% 11.8% 6.6% 10.1% 8.7% 8.6% 8.7%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 13

Preguntas relacionadas a otros temas de salud que te han ensefiado en la escuela

84. ¢Te han ensefiado algunavez en
la escuela sobre el SIDA o sobre la
infeccion con VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana)?

Si 1245 83.3% 80.3% 86.0% 79.5% 82.1% 83.0% 89.1%
No 152 10.1% 13.4% 7.0% 11.6% 10.8% 10.1% 7.2%
No estoy seguro (a) 98 6.7% 6.3% 7.1% 8.9% 7.1% 6.9% 3.8%

85. ¢Algun doctor o enfermero (a)
te haindicado que tienes asma?

Si 426 28.7% 32.1% 25.6% 30.8% 32.3% 23.0% 28.8%
No 982 65.7% 61.4% 69.7% 62.8% 59.9 73.9% 67.0%
No estoy seguro (a) 78 5.5% 6.4% 4.7% 6.4% 7.8% 3.4% 4.2%

86. ¢ Aln tienes asma?

Nunca he tenido asma 836 55.5% 51.5% 59.2% 54.5% 47.9% 59.7% 61.3%
Si 244 16.2% 17.7% 14.8% 20.3% 21.6% 10.6% 11.4%
No 317 21.2% 24.3% 18.3% 18.4% 22.7% 23.3% 19.7%
No estoy seguro (a) 104 7.1% 6.5% 7.7% 6.8% 7.8% 6.4% 7.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 14

Preguntas relacionadas con acido félico

87. ¢Has oido hablar sobre la vitamina
con acido folico?

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

Si 755 53.1% 47.2% 58.3% 48.0% 49.3% 52.1% 66.2%
No 421 29.5% 35.6% 24.1% 33.7% 35.7% 26.3 19.9%
No estoy seguro (a) 251 17.4% 17.2% 17.6% 18.4% 15.0% 21.6% 13.8%
No contesto

88. ¢Tomas alguna vitamina o

suplemento que contiene acido

folico?
Si 176 12.5% 9.6% 14.9% 13.1% 10.7% 10.8% 15.5%
No 858 61.4% 62.8% 60.3% 64.0% 65.5% 57.8% 56.3%
No estoy seguro (a) 354 26.1% 27.7% 24.8% 22.9% 23.8% 31.3% 28.3%

89. ¢Con que frecuenciatomas la

vitamina o suplemento que contiene

acido félico?
No tomo vitamina o 894 64.1% 65.2% 63.2% 68.6% 68.6% 62.1% 54.3%
suplemento con acido
félico
Diariamente 104 7.8% 7.1% 8.4% 6.2% 7.8% 5.4% 12.5%
Varias veces por semana 63 4.7% 4.8% 4.7% 4.2% 4.3% 5.6% 5.1%
Menos de una vez por 36 2.5% 2.6% 2.4% 3.6% .75 2.2% 3.3%
semana
No estoy seguro (a) 282 20.8% 20.3% 21.3% 17.5% 18.6% 24.6% 24.8%




Comparacion Entre Anos
2005, 2009y 2011
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Tabla 2 - Continuacién

Preguntas relacionadas con seguridad personal

9. Por ciento de estudiantes que,
nunca o rara vez, usoé el cinturén
de seguridad cuando viajaba en
un carro manejado por otra

persona.
2011 12.7% 15.3% 10.2% 13.4% 15.5% 11.7% 10.0%
Nunca o rara vez 2009 7.9% 9.8% 5.9% 9.6% 10.8% 7.2% 3.5%
2005 6.5% 9.0% 4.2% 7.9% 6.1% 4.5% 6.3%

10. Por ciento de estudiantes

gue, durante los pasados 30

dias, se mont6 en un carro u otro

vehiculo manejado por alguien

gue habia estado tomando

bebidas alcohdlicas.
2011 30.0% 29.0% 30.8% 30.0% 26.3% 29.5% 35.3%
2009 31.2% 32.0% 30.5% 28.1% 30.4% 30.0% 36.4%
2005 32.6% 34.4% 30.9% 30.2% 31.1% 32.3% 41.0%

11. Por ciento de estudiantes

qgue, durante los pasados 30

dias, gui6 un carro u otro

vehiculo después de beber una

0 mas veces alcohol.
2011 4.8% 7.1% 2.5% 5.0% 3.1% 3.0% 8.3%
2009 8.0% 12.4% 3.8% 6.0% 7.3% 6.8% 11.2%
2005 7.3% 11.6% 3.5% 4.8% 5.8% 7.6% 14.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 3

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

12. Por ciento de estudiantes
gue, durante los pasados 30
dias, porté un arma tal y como
un revélver, un cuchillo o una
macana?

2011 10.0% 14.7% 5.4% 11.0% 11.0% 10.0% 8.2%
2009 8.8% 11.8% 5.9% 9.6% 7.3% 10.4% 8.1%
2005 8.9% 15.8% 2.7% 8.3% 9.0% 6.3% 12.8%

13. Por ciento de estudiantes

que, durante los pasados 30

dias porté un revélver una o

mas veces.
2011 3.2% 3.5% 1.3% 3.0% 3.2% 3.7% 2.7%
2009 3.7% 4.9% 2.6% 5.3% 2.4% 3.6% 3.5%
2005 4.0% 7.4% 1.0% 3.2% 4.1% 3.3% 6.3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 3 - Continuacion

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

14. Por ciento de estudiantes
gue, durante los pasados 30
dias, porté un arma tal y como
un revolver, cuchillo o macana
dentro de la escuela?

2011 4.4% 6.4% 2.5% 4.3% 3.7% 5.7% 3.9%
2009 4.5% 6.4% 2.8% 6.0% 2.4% 4.8% 4.9%
2005 3.6% 6.3% 1.2% 3.2% 3.6% 2.6% 6.2%

15. Por ciento de estudiantes

qgue, durante los pasados 30

dias, NO fue a la escuela porque

se sintié que no estaria seguro

en la escuela o en el camino

hacia ella o regresando de ella?
2011 13.9% 14.8% 13.0% 15.4% 13.7% 15.3% 11.5%
2009 11.9% 10.0% 13.8% 12.3% 13.1% 8.4% 13.4%
2005 13.4% 13.4% 13.5% 13.7% 14.4% 11.0% 14.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 3 - Continuacion

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

16. Por ciento de estudiantes

que, durante los pasados 12

meses, alguien lo amenazdé o

hiri6 con un arma, por ejemplo,

un revoélver, un cuchillo o una

macana dentro de la escuela.
2011 4.9% 5.2% 4.7% 5.2% 5.0% 6.8% 2.2%
2009 3.8% 5.5% 2.3% 2.6% 4.2% 4.8% 3.9%
2005 6.3% 7.6% 5.1% 5.2% 5.7% 6.1% 9.4%

17. Por ciento de estudiantes

qgue, durante los pasados 12

meses, particip6 en una pelea

fisica una o més veces.
2011 24.6% 29.9% 19.8% 30.7% 22.6% 25.3% 18.1%
2009 23.7% 26.7% 20.7% 29.8% 23.9% 18.8% 21.2%
2005 25.9% 32.5% 20.1% 29.4% 25.2% 22.9% 24.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 3 - Continuacion

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

18. Por ciento de estudiantes
gue, durante los pasados 12
meses, participé en una pelea
fisica donde recibié heridas que
necesitaron la atencién de un
médico o enfermera.

2011 3.0% 4.2% 1.9% 3.2% 3.3% 3.6% 2.0%
2009 4.4% 4.9% 3.8% 6.0% 5.5% 2.0% 3.5%
2005 3.9% 5.7% 2.2% 5.4% 2.5% 1.7% 5.9%

19. Por ciento de estudiantes
gue, durante los pasados 12
meses, particip6 en una pelea
fisica dentro de la escuela una o

mas veces.
2011 11.6% 14.6% 8.7% 16.3% 11.5% 11.2% 6.6%
2009 13.6% 16.2% 11.1% 22.5% 13.5% 8.4% 8.9%
2005 13.6% 16.2% 11.1% 22.5% 13.5% 8.4% 8.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 3 — Continuacion y Acoso Sexual (item 22)

Preguntas que tienen que ver con comportamientos relacionados a la violencia

20. Por ciento de estudiantes
gue, durante los pasados 12
meses, fue a propésito pegado,
bofete6 o fisicamente lastimado
por su nhovio o novia.

2011 9.5% 11.0% 8.0% 8.7% 7.9% 12.8% 9.0%
2009 7.1% 6.7% 7.5% 7.3% 8.7% 6.8% 5.7%
2005 7.6% 7.2% 7.9% 6.1% 7.6% 7.8% 10.3%

21. Por ciento de estudiantes

gue fue obligado(a) a tener

relaciones sexuales cuando

ellos (as) no querian.
2011 6.5% 6.4% 6.7% 4.5% 5.6% 9.8% 7.1%
2009 5.3% 4.7% 5.9% 6.0% 4.2% 5.2% 6.0%
2005 6.4% 5.0% 7.7% 4.4% 6.5% 5.8% 10.8%

22. Durante los pasados 12

meses, ¢has sido victima de

acoso escolar dentro de la

escuela?
2011 12.7% 12.8% 12.5% 15.9% 10.6% 11.7% 11.6%
2009 13.3% 12.0% 14.5% 15.6% 14.6% 11.2% 11.3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 4

Preguntas relacionadas con los sentimientos e intentos de suicidio

24. Por ciento de estudiantes

qgue, durante los pasados 12
meses, se sintid tan triste o sin
esperanzas, todos los dias por
dos semanas o0 mas seguidas,
gue tuvo que dejar de hacer
alguna actividad que usualmente
hacia.

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

2011 30.6% 21.9% 38.4% 28.5% 30.5% 35.2% 28.8%
2009 28.6% 21.6% 35.4% 26.5% 28.0% 28.8% 31.4%
2005 32.1% 23.7% 39.7% 31.6% 30.3% 33.3% 34.3%

25. Por ciento de estudiantes

gue durante los pasados 12

meses, considerd seriamente

intentar suicidarse.
2011 13.1% 10.3% 15.5% 13.2% 12.5% 17.5% 9.7%
2009 11.3% 6.5% 15.9% 11.6% 10.4% 12.4% 11.0%
2005 11.8% 7.2% 15.9% 10.9% 11.8% 9.6% 15.1%

26. Por ciento de estudiantes

gue, durante los pasados 12

meses, planific6 como iba a

intentar suicidarse.
2011 11.0% 9.4% 12.4% 11.1% 11.4% 13.2% 7.9%
2009 8.5% 4.4% 12.4% 9.6% 6.6% 11.6% 6.4%
2005 10.5% 7.4% 13.3% 9.9% 10.1% 10.0% 12.2%
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Tabla 4 - Continuacién

Preguntas relacionadas con los sentimientos e intentos de suicidio

27. Durante los pasados 12
meses, ¢cuantas veces trataste
de suicidarte?

2011 18.2% 16.4% 19.5% 17.7% 21.8% 20.7% 11.6%
2009 14.0% 10.7% 17.1% 12.9% 17.0% 14.0% 12.0%
2005 14.8% 12.4% 16.6% 15.4% 14.0% 13.3% 15.5%

28. Por ciento de estudiantes

gue, durante los pasados 12

meses, trat6 de suicidarse y

alguno de estos intentos

resulté en un dafo corporal,

envenenamiento o sobredosis

por el cual tuvo que ser

tratado por un médico o

enfermera.
2011 5.2% 5.2% 5.1% 4.0% 7.6% 6.4% 2.8%
2009 4.4% 3.6% 5.1% 6.0% 4.2% 4.8% 2.5%
2005 3.7% 3.7% 3.6% 3.7% 3.4% 3.1% 4.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 5

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

29. Por ciento de estudiantes
gue han tratado alguna vez
fumar cigarrillos, aunque sea
una o dos bocanadas

(jalaitas).
2011 21.6% 23.2% 20.1% 17.6% 20.2% 20.7% 29.2%
2009 21.9% 24.1% 19.8% 18.9% 21.2% 20.9% 26.7%
2005 36.3% 36.3% 36.3% 28.1% 36.2% 38.5% 50.9%

30. Por ciento de

estudiantes que fumé un

cigarrillo  completo  por

primera vez antes de los 13

anos.
2011 4.5% 4.6% 4.4% 4.4% 4.1% 5.1% 3.8%
2009 5.2% 7.1% 3.4% 7.3% 3.4% 2.8% 7.1%
2005 8.1% 9.6% 6.8% 7.5% 7.8% 7.7% 10.0%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 5 - Continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

31. Por ciento de estudiantes que
fumo6 cigarrillos en una a mas
ocasiones en los pasados 30 dias.

2011 3.0% 3.6% 2.5% 3.3% 2.5% 2.9% 3.3%
2009 6.5% 8.0% 5.1% 6.6% 6.9% 6.0% 6.4%
2005 10.5% 11.2% 9.8% 7.6% 8.9% 12.2% 17.1%

32. Por ciento de estudiantes que

fumo6 20 o mas cigarrillos en los

pasados 30 dias.
2011 .3% A% 1% - .5% A% -
2009 3% 4% 2% 7% .3% 0% 0%
2005 2.3% 3.2% 1.5% 1.4% 2.3% 2.6% 3.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 5 - Continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

34. Por ciento de estudiantes que,
durante los pasados 30 dias, fumo
cigarrillos dentro de la escuela
una o més veces.

2011 1.3% 1.5% 1.1% 1.0% 1.3% 1.1% 1.6%

2009 2.3% 3.5% 1.2% 4.0% 2.8% 4% 1.8%

2005 2.9% 4.1% 1.8% 2.2% 2.8% 2.9% 4.4%
35. Por ciento de

estudiantes que fuma
cigarrillos diariamente, por
lo menos un cigarrillo diario

por 30 dias?
2011 2.5% 2.3% 2.7% 2.2% 3.1% 2.7% 2.2%
2009 5.2% 5.8% 4.5% 4.3% 4.8% 6.4% 5.3%
2005 5.5% 6.9% 4.4% 3.9% 4.6% 7.4% 8.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 5 - Continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

37. Por ciento de estudiantes
qgue, durante los pasados 30 dias,
us6 tabaco de mascar o tabaco en

polvo.
2011 3.9% 5.5% 2.3% 2.2% 3.9% 5.3% 3.1%
2009 2.1% 3.6% 7% 2.3% 2.8% 2.0% 1.4%
2005 2.7% 4.2% 1.5% 1.9% 2.5% 2.5% 4.7%

38. Por ciento de estudiantes
que, durante los pasados 30
dias, us6 tabaco de mascar o
tabaco en polvo dentro de la

escuela.
2011 1.4% 2.1% 8% 6% 1.3% 2.7% 1.0%
2009 1.2% 1.8% 7% 1.3% 1.7% .8% 1.1%
2005 1.3% 1.8% .9% .8% 1.3% 1.6% 2.0%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 5 - Continuacion

Preguntas que se relacionan a fumar cigarrillos

39. Durante los pasados 30
dias, ¢cuantos dias fumaste
tabaco, cigarrillos o cigarritos?

2011 5.6% 6.7% 4.7% 4.7% 6.7% 5.6% 5.3%
2009 4.4% 5.8% 3.1% 4.3% 5.5% 3.6% 4.2%
2005 10.1% 10.6% 9.6% 8.0% 8.0% 12.3% 15.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 6

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

40. Durante tu vida, ¢en
cuantos dias has tomado por lo
menos un trago de alcohol?

2011 59.4% 58.8% 59.9% 48.1% 52.9% 64.6% 74.9%
2009 61.6% 57.8% 65.2% 51.7% 57.4% 62.8% 75.3%
2005 67.0% 65.8% 68.1% 59.7% 66.4% 72.3% 78.0%

41. Por ciento de estudiantes
gue bebidé su primer trago de
alcohol, méas que un sorbo,
antes de los 13 afios.

2011 24.6% 28.0% 21.4% 29.8% 18.8% 22.2% 27.6%
2009 19.2% 20.3% 18.1% 29.8% 18.7% 13.2% 13.8%
2005 26.7% 28.9% 24.6% 31.3% 27.4% 21.2% 22.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 6 - Continuacion

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohdlicas

42. Por ciento de estudiantes
gue bebié uno o mas tragos de
alcohol en los pasados 30 dias.

2011 30.4% 29.2% 31.4% 25.2% 23.2% 30.3% 45.0%
2009 34.3% 33.8% 34.7% 27.5% 29.4% 33.6% 47.0%
2005 39.0% 39.0% 38.9% 34.5% 38.8% 40.1% 48.1%

43. Por ciento de estudiantes
qgue bebid, durante los pasados
30 dias, 5 o mas bebidas
alcohdlicas corridas, es decir, 5
0 mas bebidas dentro de un par

de horas.
2011 16.8% 16.9% 16.6% 11.8% 13.8% 18.3% 25.3%
2009 21.0% 22.2% 19.9% 15.2% 20.1% 19.6% 29.3%
2005 22.5% 25.9% 19.5% 17.9% 20.9% 24.1% 33.2%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 6 - Continuacion

Preguntas relacionadas con tomar bebidas alcohélicas

45, Por ciento de estudiantes
gue tomd por lo menos un trago
alcohol dentro de la escuela en
los pasados 30 dias.

2011 3.9% 4.6% 3.1% 3.7% 3.3% 3.7% 5.0%
2009 5.9% 7.5% 4.4% 3.0% 5.2% 4.8% 10.6%
2005 4.4% 5.3% 3.6% 1.9% 4.1% 6.7% 7.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

87



Tabla 7

Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto)

46. Por ciento de estudiantes
gue ha usado marihuana una a
mas veces durante su vida.

2011 10.2% 13.2% 7.4% 4.9% 9.9% 10.0% 17.2%
2009 11.7% 14.4% 9.2% 6.3% 12.1% 14.4% 14.8%
2005 12.5% 12.8% 12.2% 7.9% 8.3% 17.9% 22.4%

47. Por ciento de estudiantes
gue usO marihuana por
primera vez antes de los 13

anos.
2011 2.8% 3.5% 2.2% 2.1% 3.1% 3.5% 2.3%
2009 1.8% 3.3% .5% 1.6% 2.4% 8% 2.5%
2005 3.9% 5.2% 2.7% 3.2% 3.6% 3.9% 5.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 7 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto)

48. Por ciento de estudiantes
gue uso marihuana una a mas
veces en los pasados 30 dias.

2011 4.6% 5.5% 3.8% 1.1% 5.6% 4.7% 7.4%
2009 4.8% 5.3% 4.4% 3.3% 6.6% 3.6% 5.7%
2005 6.8% 8.4% 5.4% 5.1% 6.0% 7.9% 10.6%

49. Por ciento de estudiantes
gue us6 marihuana una o mas
veces dentro de la escuela en
los pasados 30 dias.

2011 1.6% 1.9% 1.3% .8% 2.0% 2.5% .8%
2009 2.3% 2.7% 1.9% 2.3% 3.5% .8% 2.5%
2005 2.5% 3.9% 1.1% 1.2% 2.5% 2.2% 4.5%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 7 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el uso de marihuana (yerba o pasto) y con otras drogas (item 49)

50. Por ciento de estudiantes
gue, durante su vida, han usado
cualquier forma de cocaina,
incluyendo polvo, crack o
freebase (pasta).

2011 2.9% 3.9% 2.1% 2.0% 4.1% 3.5% 1.7%
2009 1.8% 2.7% .9% 2.3% 2.4% .8% 1.4%
2005 2.1% 2.9% 1.3% 1.2% 2.1% 1.8% 4.1%

51. Por ciento de estudiantes
gue, durante los pasados 30
dias, han wusado cualquier
forma de cocaina, incluyendo
polvo, <crack o freebase

(pasta).
2011 1.8% 2.4% 1.3% 1.5% 2.1% 2.4% 1.0%
2009 1.0% 1.3% 7% 2.0% 1.0% 4% A%
2005 1.3% 2.0% 7% .8% 1.1% 7% 2.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 8

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

52. Por ciento de estudiantes
gue, durante tu vida, han olido
pega o inhalado el contenido de
una lata de aerosol (spray) o
inhalado pintura u otro aerosol
para ponerte "high".

2011 9.6% 8.8% 10.4% 8.2% 12.2% 10.4% 7.3%
2009 6.4% 6.9% 5.9% 5.3% 10.0% 4.8% 5.3%
2005 6.7% 7.9% 5.7% 7.8% 5.0% 6.6% 7.7%

53. Por ciento de estudiantes

gue, durante su vida, han

usado heroina  (también

[lamada smack, junk o China

White)?
2011 2.5% 2.9% 2.1% 1.5% 4.2% 3.3% 1.0%
2009 7% 1.1% 3% 1.3% 7% 4% 4%
2005 1.6% 2.8% .6% .6% 2.0% .9% 3.5%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 8 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

54. Por ciento de estudiante
gue, durante su vida, han usado
metanfetaminas (también
conocidas como speed, cristal,
crank o hielo) una o mas veces.

2011 2.5% 3.2% 1.7% 1.5% 3.0% 4.1% 1.3%
2009 1.1% 1.5% A% 1.7% 1.7% .8% .0%
2005 1.9% 3.3% .6% 1.3% 1.8% 1.2% 3.8%

55. Por ciento de estudiantes

gue, durante su vida, han

usado éxtasis (también

[lamado MDMA) una o0 mas

veces.
2011 2.7% 3.3% 2.1% 2.6% 2.7% 3.4% 2.4%
2009 1.0% 1.3% A% 1.7% 1.0% 4% 1%
2005 2.2% 3.1% 1.4% 1.3% 2.2% 2.2% 4.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 8 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el uso de otras drogas

56. Por ciento de estudiantes que,
durante su vida, han usado
esteroides en forma de pildoras o
inyecciones sin la receta de un

médico?
2011 2.7% 4,0% 1.6% 2.5% 2.7% 4.1% 1.8%
2009 1.5% 2.2% 1.9% 1.3% 2.1% 2.0% 7%
2005 2.6% 4.4% .9% .9% 2.1% 2.6% 6.4%

58. Por ciento de estudiantes
que, durante su vida, han usado
una aguja para inyectarte una
drogailegal en tu cuerpo?

2011 2.0% 3.2% .8% 2.3% 2.1% 2.3% 1.1%
2009 1.1% 1.6% 5% 1.3% 1.0% .8% 1.1%
2005 1.5% 1.9% 1.2% 1.0% 1.7% 1% 3.3%

59. Por ciento de estudiantes
que, durante los pasados 12
meses, alguien te ofrecio, vendio
o dio alguna droga ilegal dentro
de la escuela. (Si)

2011 18.7% 20.9% 16.6% 11.9% 17.6% 21.3% 24.7%
2009 16.2% 18.5% 13.9% 17.9% 15.2% 16.4% 15.2%
2005 18.2% 21.7% 15.2% 15.1% 19.4% 18.9% 21.3%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 9

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

60. Por ciento de estudiantes
gue tenido relaciones sexuales

alguna vez. (Si)
35.4% 37.1% 33.9% 21.4% 27.7% 45.5% 52.0%

2011
20009 (Si) 38.5% 42.7% 34.5% 25.8% 37.7% 40.0% 51.6%

2005 37.6% 44.0% 32.1% 23.5% 35.5% 45.2% 60.2%

61. ¢Qué edad tenias cuando
tuviste relaciones sexuales
por primera vez? (menos de

13 afos)
2011 6.3% 9.1% 4.1% 7.2% 5.9% 8.4% 3.6%
2009 7.3% 10.5% 4.0% 7.9% 6.6% 7.2% 7.1%
2005 7.0% 10.5% 4.0% 6.8% 7.2% 6.1% 7.8%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 9 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

62. Por ciento de estudiantes que,
durante su vida, han tenido
relaciones sexuales con 4 6 mas
parejas sexuales.

2011 6.2% 7.9% 4.8% 5.0% 4.9% 6.6% 9.0%
2009 8.4% 10.6% 6.2% 6.0% 6.2% 8.0% 13.5%
2005 8.0% 11.8% 4.8% 3.6% 7.1% 10.4% 15.5%

63. Por ciento de estudiantes que,
Durante los pasados 3 meses,
con  cuantas personas has
tenido relaciones sexuales?

2011 22.5% 21.5% 23.0% 11.6% 18.4% 25.8% 37.3%
2009 21.9% 21.2% 22.3% 12.3% 17.9% 25.2% 30.4%
2005 24.3% 24.2% 24.5% 13.4% 23.2% 30.6% 40.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 9 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

64. Por ciento de estudiantes que
bebié alcohol o uso drogas en su
Gltima relaciéon sexual.

2011 4.8% 4.1% 5.3% 3.1% 3.1% 6.5% 7.1%
Si 2009 4.3% 4.7% 3.8% 3.0% 4.8% 2.8% 6.4%
65. Por ciento de estudiantes
gue uso un conddn en su ultima
relacion sexual.
2011 17.7% 21.5% 14.7% 12.3% 12.4% 21.0% 28.5%
Si 2009 19.6% 24.4% 15.0% 14.2% 19.7% 16.8% 27.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 9 - Continuacion

Preguntas relacionadas con el comportamiento sexual

66. Por ciento de estudiantes que usé
pildoras (pastillas) anticonceptivas o
(Condones) para prevenir un embarazo
antes de su ultima relacién sexual.

2011 Condones 14.8% 18.7% 11.6% 9.8% 9.5% 17.7% 25.3%
2009 Condones 17.1% 21.1% 13.3% 12.6% | 17.0% | 14.4% 24.5%
2011 Pildoras anticonceptivas 1.3% 1.4% 1.2% 1.6% .9% 1.6% 1.1%
2009 Pildoras anticonceptivas 1.0% 5% 1.4% .3% 1.4% 1.2% 1.1%

William Burgos-Acosta, PH.D., 2011

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
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Tabla 10

Preguntas relacionadas con el peso corporal

67. Por ciento de estudiantes que
se describen a si mismo como un
poco 0 muy sobrepeso.

Un poco sobrepeso
Muy sobrepeso

2011 24.1% 20.1% 27.9% 24.3% 24.2% 23.1% 25.6%
2009 24.1% 20.0% 28.0% 23.2% 23.9% 22.0% 27.2%
2005 26.9% 23.7% 29.6% 24.6% 26.0% 30.4% 28.9%

68. Por ciento de estudiantes que
estan tratando de perder peso.

2011 40.8% 37.3% 44.0% 42.4% 42.2% 35.4% 43.0%
2009 40.0% 33.1% 46.7% 44.4% 38.8% 40.0% 36.7%
2005 42.8% 35.9% 49.1% 44.6% 42.2% 40.2% 42.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 10 - Continuacién

Preguntas relacionadas con el peso corporal

69. Por ciento de estudiantes que,
durante los pasados 30 dias, no
comieron por 24 horas o0 mas para
perder peso o evitar ganar peso.

2011 11.7% 9.6% 13.7% 10.7% 13.0% 11.8% 11.0%
2009 7.9% 6.2% 9.6% 7.9% 8.7% 7.6% 7.4%
2005 9.8% 8.9% 10.7% 9.1% 9.4% 10.0% 11.0%

70. Por ciento de estudiantes que,
durante los pasados 30 dias, ¢tomo
pildoras de dieta, polvos o liquidos sin
prescripcién médica para perder peso o
evitar ganar peso.

2011 7.8% 8.1% 7.6% 7.2% 7.1% 8.2% 9.3%
2009 4.5% 4.9% 4.2% 3.6% 5.9% 4.0% 4.6%
2005 6.4% 6.9% 6.0% 4.9% 4.3% 5.9% 10.6%

71. Por ciento de estudiantes que,
durante los pasados 30 dias, vomité o
tomé laxantes para perder peso o evitar

ganar peso.
2011 8.2% 8.5% 7.8% 6.8% 7.8% 9.5% 8.8%
2009 5.3% 4.4% 6.3% 6.3% 5.9% 4.8% 4.2%
2005 4.7% 4.6% 4.9% 3.8% 4.0% 4.5% 7.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011



Tabla 11

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

72. Por ciento de estudiantes que,
durante los pasados 7 dias, bebid
jugos de frutas 100% natural una o

mas veces.
2011 76.7% 76.1% 77.4% 74.8% 76.1% 79.7% 76.3%
2009 77.8% 79.1% 76.7% 76.8% 75.1% 77.6% 82.0%
2005 78.3% 80.2% 76.6% 79.9% 78.0% 73.1% 81.9%

73. Por ciento de estudiantes, que
durante los pasados 7 dias, comi6
frutas una 0 mas veces.

2011 72.4% 70.5% 74.3% 73.0% 72.3% 72.8% 70.6%
2009 76.4% 76.8% 75.9% 78.7% 76.0% 75.6% 74.9%
2005 77.1% 76.6% 77.4% 79.6% 75.8% 75.2% 77.4%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 11- Continuacién

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

74. Por ciento de estudiantes, que durante
los pasados 7 dias, comié ensalada
verde una o més veces.

2011 50.8% 48.8% 52.7% 48.8% 53.0% 47.5% 53.7%
2009 49.9% 49.8% 50.0% 43.7% 44.1% 52.8% 59.7%
2005 55.5% 56.3% 54.7% 51.7% 55.2% 56.6% 62.6%

75. Por ciento de estudiantes, que
durante los pasados 7 dias, comio
papas una o mas veces.

2011 59.8% 58.7% 60.6% 58.7% 60.8% 55.3% 65.4%
2009 63.0% 62.9% 63.1% 58.3% 58.5% 66.0% 70.0%
2005 62.9% 60.9% 64.7% 60.8% 61.3% 63.7% 68.4%

76. Por ciento de estudiantes, que
durante los pasados 7 dias, comio
zanahorias una o mas veces.

2011 24.2% 25.9% 22.6% 24.0% 27.2% 23.5% 21.5%
2009 26.9% 28.5% 25.5% 27.3% 22.8% 26.8% 30.9%
2005 21.0% 23.8% 18.4% 18.6% 26.6% 21.8% 24.2%

77. Por ciento de estudiantes, que
durante los pasados 7 dias, comié
otros vegetales una o més veces.

2011 48.1% 46.7% 49.5% 44.6% 47.0% 51.4% 51.4%
2009 50.4% 52.0% 48.8% 48.7% 43.9% 50.8% 58.3%
2005 45.8% 46.0% 45.6% 45.2% 43.1% 47.2% 49.9%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 11- Continuacién

Preguntas relacionadas con lo comido o bebido en los pasados 7 dias

78. Durante los pasados 7 dias,
Jcuantas veces bebiste una lata, una
botella o un vaso de soda o refresco,
como Coca Cola, Pepsi o Sprite? (No
incluye soda de dieta o refresco de
dieta)?

2011

86.4%

83.6%

89.1%

86.6%

84.7%

87.8%

86.6%

2009

88.3%

88.7%

88.0%

89.1%

89.3%

88.2%

85.6%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011




Tabla 12

Preguntas relacionadas con actividad fisica

80.¢En un dia escolar regular, cuantas
horas ves television (tres 0 mas horas)?

2011 39.9% 34.4% 44.8% 39.9% | 37.9% | 41.6% 40.3%
2009 40.6% 38.5% 42.7% 39.5% | 42.8% | 44.4% 36.5%
2005 48.9% 42.5% 54.7% 48.9% | 48.1% | 49.1% 50.2%

82. Por ciento de estudiantes que
asisten a clases de educacion fisica
(PE) uno o méas de los dias en una
semana promedio cuando esta en la

escuela.
2011 41.5% 43.7% 39.3% 47.0% | 47.9% | 38.4% 27.9%
2009 46.3% 49.1% 43.7% 56.1% | 50.0% | 43.2% 35.0%
2005 42 5% 47 .5% 38.4% 52.8% | 46.1% | 32.1% 28.2%

83. Por ciento de estudiantes que,
durante los pasados 12 meses,
jugaron en uno o mas equipos de

deportes.
2011 41.8% 48.5% 35.7% 44.9% | 42.4% | 36.3% | 43.6%
2009 43.3% 53.5% 33.5% 54.0% | 42.2% | 35.3% 39.9%
2005 42.4% 53.7% 32.1% 48.0% | 42.5% | 35.8% 39.1%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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Tabla 13

Preguntas relacionadas a otros temas de salud que te han ensefiado en la escuela

84. Por ciento de estudiantes que se
les han hablado en la escuela sobre la
infeccion con VIH / SIDA.

2011 83.3% 80.3% 86.0% 79.9% 82.1% 83.0% 89.1%
2009 89.3% 86.0% 92.5% 90.3% 86.1% 88.8% 91.8%
2005 86.0% 82.6% 89.1% 86.7% 85.2% 85.8% 87.1%

85. Por ciento de estudiantes que un
doctor o una enfermera le ha dicho
gue tiene asma?

2011 28.7% 32.1% 25.6% 30.8% 32.3% 23.0% 28.8%
2009 30.3% 29.8% 30.8% 26.8% 33.6% 29.6% 31.4%
2005 31.5% 34.8% 28.5% 32.2% 30.9% 29.2% 35.5%

86. Por ciento de estudiantes quien
tiene asma pero no hatenido
episodio o quien hatenido un
episodio durante los pasados 12
meses. ;Aln tienes asma?

2011 16.2% 17.7% 14.8% 20.3% 21.6% 10.6% 11.4%
2009 19.3% 17.5% 21.1% 18.3% 21.1% 20.4% 17.7%
2005 17.5% 17.3% 17.6% 16.8% 16.9% 18.1% 19.0%

Youth Risk Behavioral Survey, Salud Escolar, DE; CDC
William Burgos-Acosta, PH.D., 2011
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