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Q l BRFSS?¿Qué es el BRFSS?

• El Sistema de Vigilancia de Factores de 
Riesgo del Comportamiento (BRFSS, por sus 
siglas en inglés) es el sistema de encuestas 
telefónicas de temas de salud  mas grande 
del mundodel mundo.

• Anualmente, mas de 350,000 adultos son 
entrevistados.



Q l BRFSS?¿Qué es el BRFSS?

• BRFSS es un proyecto colaborativo del CDC, 
los estados de EE.UU., Puerto Rico, Islas 
Vírgenes y Guam.

• Es una encuesta telefónica continua 
diseñada para medir factores de riesgo en la 

bl ió d 18 ipoblación mayor de 18 anos que viven en 
hogares. 



METAMETA
• Recopilación de datos uniformep

– Practicas de salud preventivas
– Factores de Riesgo

Enfermedades 
crónicas

• Monitorear cambios en salud pública en la población 
adulta de Puerto Rico.adulta de Puerto Rico.

• Ser utilizado como una herramienta de planificación y 
evaluación de programas de salud publicas e iniciativas 
del Departamento de Salud. 



Historia

2009

1996
Staff 14

1995

Se comienza a realizar
la primera encuesta 

84 preguntas (core)

100 preguntas (core)
7 (módulos)
15 preguntas PR

1995
Mayo-Octubre

1,701

84 preguntas (core)
4 (módulos opcionales)
Tiempo prom.=10min

Tiempo prom.=25min



Có li l t ?¿Cómo se realiza la encuesta?



Categorías de DatosCategorías de Datos
Consumo de alcohol Discapacidad Salud Oral

Artritis Ejercicios Sobrepeso y Obesidad

Asma Frutas y vegetales Actividad Física

Enf. Cardiovasculares Acceso Cuidado Salud Cáncer de Próstata

Niveles Colesterol Estado de Salud Uso de tabaco

Demográficas Hipertensión Salud de la Mujer

Diabetes Vacunación Módulos especiales



¿Cómo acceder a los datos?

• Publicaciones: brfss@salud.gov.prPublicaciones: brfss@salud.gov.pr



¿Cómo acceder a los datos?

• On-line
www.cdc.gov/brfsswww.cdc.gov/brfss
– Bases de datos y Codebook
– Datos de prevalencia y tendenciaDatos de prevalencia y tendencia

• Tablas
• Graficas
• Tendencias
• Comparación datos



Datos (Tablas)

• Se pueden exportar en Excel



Gráficas



Herramientas



Estudios Especiales enEstudios Especiales en 
Puerto Rico

• Ejemplos:
– H1N1– H1N1

• Preocupación, Respuesta, Conocimiento
– ACBSACBS

• Asthma Call Back Survey
– HINTSHINTS

• Health Information National Trends Survey



Utilidad de los datosUtilidad de los datos
• Departamento de Salud

– Monitoreo de Enfermedades Crónicas
• planificación y desarrollo de programas

– Redacción y justificación de Propuestas Federalesedacc ó y just cac ó de opuestas ede a es

• Trabajos realizados:
– Investigaciones (MMWR, Revistas Profesionales)Investigaciones (MMWR, Revistas Profesionales)
– Reporte de Vigilancia de Diabetes
– Reporte de Vigilancia de Tabaco
– Obesidad: Grupo Homogéneo
– Fact Sheets 
– BoletinesBoletines
– Otros



Información Contacto

E-mail:  brfss@salud.gov.pr

D R b A S Mi i R MS• Dra. Ruby A. Serrano
Directora
Puerto Rico-BRFSS

• Miriam Ramos, MS 
Epidemióloga
Oficina Promoción para la SaludPuerto Rico BRFSS

raserrano@salud.gov.pr
Telf. (787) 274-5548

p
mirramos@salud.gov.pr
Telf. (787) 771-2135


