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cQué es el BRFSS?

- El Sistema de Vigilancia de Factores de
Riesgo del Comportamiento (BRFSS, por sus
siglas en inglés) es el sistema de encuestas
telefonicas de temas de salud mas grande

del mundo.

* Anualmente, mas de 350,000 adultos son
entrevistados.
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¢Qué es el BRFSS?

 BRFSS es un proyecto colaborativo del CDC,
los estados de EE.UU., Puerto Rico, Islas
Virgenes y Guam.

« Es una encuesta telefonica continua
disenada para medir factores de riesgo en la
poblacidon mayor de 18 anos que viven en
hogares.
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A META

» Recopilacion de datos uniforme

— Practicas de salud preventivas ‘ Enfermedades
— Factores de Riesgo cronicas

» Monitorear cambios en salud publica en la poblacion
adulta de Puerto Rico.

» Ser utilizado como una herramienta de planificacion y
evaluacion de programas de salud publicas e iniciativas . .
del Departamento de Salud. "




1995

Mayo-Octubre
1,701

1996

Se comienza a realizar
la primera encuesta

84 preguntas (core)
4 (mddulos opcionales)
Tiempo prom.=10min

100 preguntas (core)
7 (modulos)

15 preguntas PR
Tiempo prom.=25min
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¢, Como se realiza la encuesta?




Consumo de alcohol
Artritis

Asma

Enf. Cardiovasculares
Niveles Colesterol
Demograficas

Diabetes

Discapacidad
Ejercicios

Frutas y vegetales
Acceso Cuidado Salud
Estado de Salud
Hipertension

Vacunacion

Salud Oral

Sobrepeso y Obesidad
Actividad Fisica
Céancer de Prostata
Uso de tabaco

Salud de la Mujer

Modulos especiales
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¢ COmo acceder a los datos?

* On-line
www.cdc.gov/brfss
— Bases de datos y Codebook

— Datos de prevalencia y tendencia
» Tablas
« Graficas
» Tendencias
« Comparacion datos




Health Topics A-Z

@ [lsticnal Center for Chronic Disease Prevention & Health Promation

Behavioral Risk Factor Surveillance System
BRFSS Home | Contact Us

GAFI [EALTHIER * FEQPLE"
GENTE*SEGURA*SALUDABLE ™

0 3elect Another

Question Prevalence and Trends Data

o Compare to Another
State or Year

oList All States

Puerto Rico - 2009 Group By: | No Grouping v|
Overweight and Obesity (BMI)

Weight dassification by Body Mass Index (BMI)

[ View Trend Data HExpart” Printer Friendly l

Neither overweight nor obese (bmi le 24.9) | OVERWEIGHT (bmi 25.0 - 29.9) | OBESE (bmi 30.0 - 99.6)

% 4.8 T 0.5
Cl (32.8-36.7) (35.8-39.7) (25.7-29.3)
n 1321 1587 1099

% = Percentage, CI = Confidence Interval, n = Cell Size
Percentages are weighted to population characteristics.

lUze caution in interpreting cell sizes less than 50.
H/& = Not available if the unweighted zample size for the
denominator was = 50 or the CI half width was = 10 for any

cell, or if the state did not collect data for that calendar vear.

See States conducting surveillance, by vear.

Se pueden exportar en Excel - f




Percent

40

Overweight and Obesity (BMI)
Puerto Rico - 2009

____________________________________________________________________________________________________________

Meither overweight nor obeze (brai le 24,9]

COBESE (bri 30,0 - 99.8)

Responses




|_I__L| Interactive Databases

Prevalence and Trends
Database

SMART: City and County
Database NEwW!

BRFSS Interactive Maps (GIS)
NEW!

Web Enabled Analysis Tool
(WEAT)

Chronic Disease Indicators (CDI)

v Survey Data and Downloads

BRFSS Annual Survey Data

(1984-2009)
BRFSS SMART Survey Data

(2002-2009) NEW!
BRFSS GIS Maps Data (2002

2009) NEW!
Summary Data Quality Reports

(1998-2009)
Chronic Disease and the

Environment Data N

(2001-2006)
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Estudios Especiales en

Puerto Rico
* Ejemplos:
—HIN1
» Preocupacion, Respuesta, Conocimiento
— ACBS
« Asthma Call Back Survey
—HINTS

» Health Information National Trends Survey




Departamento de Salud

Monitoreo de Enfermedades Cronicas
planificacion y desarrollo de programas

Redaccion y justificacion de Propuestas Federales

Trabajos realizados:
Investigaciones (MMWR, Revistas Profesionales)
Reporte de Vigilancia de Diabetes
Reporte de Vigilancia de Tabaco
Obesidad: Grupo Homogéneo
Fact Sheets —
Boletines
Otros




Informacion Contacto

E-mail: briss@salud.gov.pr

* Dra. Ruby A. Serrano *  Miriam Ramos, MS

Directora Epidemidloga

Puerto Rico-BRFSS Oficina Promocion para la Salud
raserrano@salud.gov.pr mirramos@salud.gov.pr

Telf. (787) 274-5548 Telf. (787) 771-2135




