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Describir el patron de uso de substancias
entre los estudiantes de escuelas publicas
y privadas del nivel elemental, intermedio
y superior.

ldentificar los factores de riesgo y
proteccion asociados al uso de
substancias en el individuo, familia,
escuelay comunidad.

Perfil del estudiantes en las escuelas .~
elementales, intermedias y superiores ens" ™
las Regiones de Prevencion de ASSMCA_ v
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Consulta Juvenil provee informacion
valida y confiable

Elaboracion de politica publica
Planificacion de programas de prevencion
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Metodologia Consulta Juvenil
Estratificacion de la muestra

. La muestra es representativa de todos los

estudiantes de las escuelas publicas y privadas
de Puerto Rico de los grados 5to al 12mo.

. Estratificacion
*  Regidon Prevencion ASSMCA
+ tipo de escuela — publica y privada

* nivel escolar - elemental, intermedio y
superior
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Las escuelas se agruparon en 60 estratas correspondientes al
nivel elemental (escuelas publicas y privadas, estratificando
en 12 regiones)

nivel intermedio (escuelas publicas y privadas, estratificando
en 12 regiones)

nivel superior (escuelas publicas y privadas, estratificando en
12 regiones)

De cada estrata se seleccionaron 3 escuelas utilizando
seleccidn sistematica

De cada escuela seleccionada se generd una lista de los
grupos y dependiendo de su matricula promedio por grupo,
fueron seleccionados aleatoriamente entre 4y 11 grupos.
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J &
Substancias Estudiadas
- Cigarrillos * Marihuana
- Alcohol ° |nha|a,.ntes
» Pastillas no recetadas - Cocaina
) * Crack
* Heroina » Drogas de disefio
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Periodo
Alguna vez en la vida
Ultimo ano
Ultimo mes

Grado

Género
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Porciento de uso entre pre-adolescentes - 5to y 6to grado
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Uso de alcohol alguna vez entre pre-

adolescentes 5to y 6to grados
2005-07

Bebidas mas consumidas
Coquito (44.9%)
Cerveza (31.2%)
Sidra (30.2%)
Consumidas con:
Padres (53.2%)
Con amigos (16.3%)
Otras personas mayores (13.5%)
En:
Bodas y quinceaneros (35.1%)
Casas (34.1%)
En fiestas y cumpleanos (31.8%)
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aq,_f";Razén principal informada, por la cual los jovenes N0
deben usar drogas entre estudiantes de 5to y 6to

grado

2005-07

 Las drogas hacen dano al cuerpo y a la

mente (73.6%)

 Las drogas estan prohibidas o en
contra de la ley (8.6%)

 Las drogas crean adiccion (8.2%)

» Los padres o encargados no quieren
gue las use (4.8%)
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" Uso de cigarrillos (iltimo afio) entre pre-adolescentes
por ano de Consulta — 2005-07
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Uso de alcohol (ultimo aio) entre pre-adolescentes
por ano de Consulta - 2005-07
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Uso de inhalantes (ultimo afio) entre pre-
adolescentes por ano de Consulta — 2005-07
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Uso de marihuana (ultimo afo) entre pre-
adolescentes por ano de Consulta — 2005-07
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Datos sobre uso de
substancias por adolescentes
de 7/mo a 12mo grado




Prevalencias de uso-alguna vez

Cigarrillos

16% informo haber fumado cigarrillos
estimado = 49,293 estudiantes

Alcohol

56.2% informoO haber tomado alguna bebida
alcohdlica
estimado = 173,333

Marihuana

7.4% informd haber usado
estimado = 22,725
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Estimados porcentuales del uso de
substancias entre estudiantes de 7mo 12mo
grado - 2005-07
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~." Por ciento de uso entre adolescentes de 7mo

a 12mo grado por substanciay genero
2005-07
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a __f.P”'or ciento de uso entre adolescentes de 7mo
~ al12mo grado por substanciay nivel escolar
2005-07
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4 Porciento de descontinuacion* de uso de cigarrillos, alcohol y
1 drogas ilicitas entre aquellos que habian usado substancias
algunavez por géneroy nivel escolar entre estudiantes de 7mo
al2mogrado

2005-07

Fémina Varones Intermedia Superior Todos

S
Ex-fumador 34.9 37.9 38.6 35.7 36.6
Ex-bebedor 13.3 15.4 19 11 14.3
Ex-usuario 21.6 23.9 26 21.1 23
de drogas
* Se refiere a adolescentes que informaron haber usado la substancia alguna vez en su vida pero, no

durante el Gltimo afo. -1“"#- »“ﬁ‘%
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N & Porciento de uso problematico del alcohol
entre estudiantes de 7mo a 12mo grado
2005-07
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5 tragos o mas  asistido borracho manejado bebido estado en

a la escuela automovil con
chofer bebido
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~..~ Consecuencias de usar drogas ilicitas entre
adolescentes de 7mo a 12mo grado
2005-07

29.7

19.1
16.5

reclblde problemas con  falté a la escuela
conselerfa/tx por famlilla/amlgos por usar drogas
drogas
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Por ciento de lugares donde compran alcohol
estudiantes* de 7mo a 12mo grado
2005-07

Colmados, minimarkets o 15.1
panaderias
gasolineras 13.3
Lo piden a amigos o familiares 12.9
supermercados 10.1

9.3

Cafeteria o liquor store

Pizzeria, restaurantes 2.4

farmacias 0.4 w
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Porciento de uso de cigarrillos por afio de Consulta
entre estudiantes de 7mo a 12mo grado
1990-2007
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Porciento de uso de alcohol por ano de Consulta

entre estudiantes de 7mo a 12mo grado
1990-2007
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Porciento de uso de drogas ilicitas por afio de
Consulta entre estudiantes de 7mo a 12mo grado
1990-2007

Consultal Consultall Consulta lll Consulta IV ConsultaV Consulta VI Consulta VIl
1990-91  1992-93  1994-95 1997-98  2000-02  2002-04 - 2005-07 . P i

e Puerto Ric

s
aS Smca Admlnistracién de Servicios « S8 AT e 4 . 'p--l - 1-—-]—-' B % B
de Salud Mental y Contra la Adiccién ' ' £
W L
I '3 II _Ba L



" f'r g
\ /
\ _
Y 4

*~~" Porciento de uso de marihuana por afio de Consulta
entre estudiantes de 7mo a 12mo grado

1990-2007
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~<"Factores de riesgo y de proteccién por dominio que
guardan el mayor potencial de lograr reduccion de
uso por parte de adolescentes en PR

Comunidad Escuela _
, . . Buen ajuste escolar
Facil acceso a la substancia o
e | Reconocimiento por conductas
Scuela pro-sociales
Ausentismo escolar Familia
Familia Actitudes desfavorables al uso
Uso de la substancia en la Supervision familiar
familia Apego a los padres
Pares Oportunidad para participar
Individuo

Amigos gue usan
Individuo
Inicio temprano en el uso

Actitudes desfavorables al uso
Percepcion de dafno

——
Factores de riesgo Factores de proteccion
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TOMANDO DECISIONES
Seleccion de Prioridades

- ¢HACIA DONDE DIRIGIR LOS
ESFUERZOS?




De todos los problemas y factores
subyacentes identificados...

¢, Cual o cuales seleccionaremos como
prioridad o prioridades?

¢, Por que?
¢, Qué criterios utilizaremos?
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" ALGUNOS CRITERIOS PARA
PRIORIZAR

« Magnitud del problema.
* Impacto, costos sociales, economicos.
» Potencial de cambio.

» Concentracion en sub-poblaciones
especificas.

« Tiempo transcurrido entre la conducta
de consumo y la consecuencia.

- Capacidad interna y externa. .
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" PUNTO DE PARTIDA PARA EL
PLAN

» Conocer a cabalidad el problema que
se desea atender.

+ ldentificar el logro o resultado que se
espera alcanzar.
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TRACEMOS UN PLAN
SABIAMENTE

Concentrar los esfuerzos en las
estrategias mas prometedoras,
acercamientos multiples y
abarcadores con la participacion de
multiples sectores.
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http://apps.assmca.gobierno.pr/consulta
http://apps.assmca.gobierno.pr/PREOW
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